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1. Einfuhrung

1.1 Zum Zweck der Broschure

Diese Broschure richtet sich in erster Linie an Menschen mit degenerati-
ven Netzhauterkrankungen wie Retinitis Pigmentosa (RP) und Makula-
Degeneration (MD). Betrachtet werden die Besonderheiten der damit
verbundenen fortschreitenden Sehbehinderung.

Die Broschure soll den Betroffenen dazu verhelfen, ihre Sehprobleme
besser zu verstehen und die méglichen Hilfsmittel zu kennen, richtig ein-
zuschatzen, auszuwahlen, zu beschaffen und zu nutzen.

Die Broschire soll eine ,Hilfe zur Selbsthilfe* sein. In den Kapiteln 2 bis 5
wird ein breiter Uberblick tiber alle Hilfsmittelbereiche gegeben; fiir den
Einsatz des PC haben wir gesonderte zusatzliche Materialien erstellt
(siehe Kapitel 4). Im Kapitel 6 geht es um sozialrechtliche Fragen der
Finanzierung von Hilfsmitteln, sowie Institutionen, die bei der Auswahl
und Einweisung helfen kbnnen. Damit Betroffene den erforderlichen Ver-
groRerungsbedarf und die dafir in Frage kommenden Hilfsmittel selbst
einschéatzen kénnen, sind im Kapitel 7 einige dafur erforderliche Grund-
lagen und Fachausdriicke erlautert. Im Kapitel 8 folgen Informationen
Uber weiterfihrende Literatur und Beratungsmaoglichkeiten.

Wer erst vor kurzem von seiner Diagnose ,,RP* oder ,,MD* erfahren hat,
und dies nicht selten mit der unsensiblen platten Botschaft ,,Sie werden
mal blind“, den mag das in dieser Broschire aufgefihrte Spektrum an
Hilfsmitteln zusatzlich erschrecken. Keine Angst: Sehr vieles davon wird
er/sie nicht in nachster Zeit oder auch nie benoétigen. Die Broschire soll
aber als Ratgeber in ganz verschiedenen Stadien der Erkrankung nutz-
lich bleiben. Durch die aufgefiihrte Vielfalt von Hilfen mag der Leser das
beruhigende Gefiihl bekommen: Wenn es noch schlechter wird mit dem
Sehen, dann wird es immer wieder noch eine Hilfe geben.

Uber die Informationen und Angebote dieser Broschiire hinaus kénnen
Sie sich beim Fachbereich Hilfsmittelberatung der PRO RETINA auf ver-
schiedenen Wegen beraten lassen.

Die Anschrift des Fachbereichsleiters:

Dr. Konrad Gerull, Kreuzberger Stralie 14, 33619 Bielefeld

Telefon +49 (521) 10 54 53 / E-Mail k.gerull@t-online.de

Informationen Uber den Fachbereich Hilfsmittelberatung finden Sie hier
im Internet: www.pro-retina.de/hilfsmittel

Mailingliste des FB Hilfsmittelberatung, Anmeldung mit einer leeren Mail an:
pr-ak-hm-subscribe@domeus.de

Fur spezielle Produkte kbnnen Sie unsere Fachberater ansprechen. Bei
sozialrechtlichen Fragen der Hilfsmittelfinanzierung berat der AK Soziales.
Im Zweifelsfall werden Sie tUber die Geschéaftsstelle passend weitergeleitet.
Weitere Informationsquellen und Adressen finden Sie in dieser Broschiire,
besonders in den Kapiteln 6 und 8.

Dr. Konrad Gerull




1.2 Unterschiedliche Hilfsmittel fur RP und MD

Zum Verstandnis der Netzhautdegenerationen RP und MD bietet die
PRO RETINA gesonderte Kurzinformationen und Broschiren an. An die-
ser Stelle wird nur die wichtigste Unterscheidung im Hinblick auf die in
Frage kommenden Hilfsmittel genannt: Bei der Retinitis Pigmentosa (RP)
in ihrer ,klassischen* Form engt sich das Gesichtsfeld nach und nach
von auflen nach innen zum sogenannten ,, Tunnelblick® ein, wobei aber
oft Aulienreste erhalten bleiben (,,Ringskotom*).

Typische Sehprobleme bei RP sind auch die frih eintretende Nacht-
blindheit und im spéateren Verlauf Orientierungsprobleme. Die Sehschéarfe
(das Lesevermégen) und das Farbensehen bleiben dagegen lange relativ
gut erhalten.

Bei der Makula-Degeneration (MD) ist — gerade umgekehrt — der Zentral-
bereich der Netzhaut geschadigt. Dadurch ist die Sehscharfe (der Visus)
erheblich herabgesetzt und auch das Farbsehvermégen beeintrachtigt,
dagegen bleibt das Orientierungsvermdgen relativ gut und Nachtblindheit
tritt kaum auf.

MD-Betroffene haben die Stelle ihres schéarfsten Sehens auflerhalb der
Blickrichtung und sie missen sich daran gewdhnen, moglichst geschickt,
d. h. den Netzhautresten entsprechend, an dem vorbeizusehen, was sie
gerade sehen wollen. Das erfordert besonders beim Lesen einige Ubung.

Die Mdoglichkeiten eines wirksamen Einsatzes von technischen Hilfsmit-
teln sind also bei RP und MD durchaus unterschiedlich; allerdings sind
die Formen und Verlaufe von RP und MD so verschieden (und in manchen
Fallen auch einander angenéhert), dass es keinen Sinn macht, diese Hilfs-
mittel-Tipps nach RP und MD aufzuteilen. Gemeinsam ist bei RP und MD,
dass man das Sehvermogen nicht wie bei normaler Fehlsichtigkeit, also
Kurz- und Weitsichtigkeit, durch eine passende Brille voll ausgleichen kann.
Wenn der nicht korrigierbare Anteil der Sehschadigung praktisch bedeut-
sam wird, spricht man von einer ,,Sehbehinderung” (mehr hierzu folgt im
Kapitel 2.1 und 7.1).

Beim sogenannten ,Usher-Syndrom* tritt eine Horschadigung zur RP
hinzu. Uber die hierfiir infrage kommenden Hilfsmittel berat die Arbeits-
gruppe Usher-Syndrom; es gibt dazu auch eine gesonderte Broschure
der PRO RETINA.




1.3 Zur Einteilung der Hilfsmittel und Gliederung
der Broschure

Im Kapitel 2 werden optische Hilfsmittel beschrieben, und zwar von den
klassischen Geraten wie Brillen, Lupen usw., bis hin zu den Ansatzen
elektronischer VergrofRerung und Bildbearbeitung. Auch Vorlesesysteme
sind in dieses Kapitel aufgenommen worden.

Einige wichtige physikalische Grundlagen zu optischen Hilfsmitteln sind
in Kapitel 7 ausgelagert. Erganzend zu Kapitel 2 geht es im Kapitel 3 um
die Probleme von Helligkeit, Kontrast und Blendung; hier werden als
Hilfsmittel Beleuchtungsquellen und sogenannte Kantenfilterglaser be-
schrieben.

Im Kapitel 4 geht es um elektronische Hilfsmittel und insbesondere um
den Computer. Elektronische Hilfsmittel bieten erheblich weitere Moglich-
keiten der VergrolRerung und Kontrastgestaltung als optische Sehhilfen.
Durch Computer entstanden aber auch ganz andersartige technische Hilfs-
mittel wie elektronische Vorlesesysteme und elektronisch erzeugte Blinden-
schrift. Der PC ist heutzutage generell ein wichtiges Mittel der Kommuni-
kation und Information (auch mittels E-Mail und Internet), an dem Seh-
behinderte und Blinde relativ gut teilnehmen kdénnen.

Das Kapitel 5 handelt von ganz verschiedenartigen praktischen Hilfen fur
Alltag und Mobilitat. Dazu gehért schon die kontrastreiche Gestaltung der
Umwelt, ferner spezielle Gerate fur Haushalt und Alltag. Zur besseren Mo-
bilitat dienen unter anderem der Langstock, der Blindenfihrhund, sowie
zunehmend auch elektronische Leitsysteme.

Im Kapitel 6 wird der Zugang zu Hilfsmitteln beschrieben, d. h. die Wege
der Information, Beratung und Finanzierung. Zu diesem Thema gibt es
auch noch eine gesonderte ,,Sozialbroschire” der PRO RETINA.

Kapitel 7 enthalt physikalische Grundlagen, die eine grobe Einschatzung
des VergroRerungsbedarfs und der dazu passenden Hilfsmittel ermdgli-
chen.

Im Kapitel 8 finden Sie Adressen von Hilfsmittelfirmen und Institutionen,
wobei wir aus Platzgrinden zumeist nur diesbezlgliche Zusammenstel-
lungen im Internet benennen konnten.




2. Optisch vergrofRernde Sehhilfen,
Bildschirmlesegerate und
Vorlesegerate

2.1 Zum Stichwort ,,.Sehbehinderung*

Welche optischen (oder anderen) Hilfsmittel fir einen sehbehinderten
Menschen am besten geeignet sind, bedarf einer sorgféltigen Beratung
und Erprobung, denn so vielfaltig wie die Augenkrankheiten in all ihren
Stadien und Verlaufen sind, sind auch die daraus resultierenden Ein-
schrankungen des Sehvermdgens, die wiederum in ganz verschiedener
Weise zu Behinderungen im Leben fihren kénnen.

Fehlsichtigkeiten, die man durch eine ,,normale* Brille ausgleichen kann,
zahlen nicht als Sehbehinderung. Wie stark eine nicht ausgleichbare Seh-
minderung sein muss, damit sie ,amtlich“ als Sehbehinderung oder als
Blindheit gewertet wird, steht ausfihrlich am Ende von Kapitel 7.1 Dort
wird auch der zur Herabsetzung des Sehvermdgens passende Vergro6-
Rerungsbedarf abgeschéatzt. In Kapitel 6.1 finden Sie Hinweise, wo sie
eine qualifizierte Beratung zu allen optischen Sehhilfen bekommen.

2.2 Lupen als vergrolRernde Sehhilfen

Lupen sind, physikalisch gesehen, Sammellinsen. Sie ermoéglichen dem
Auge eine starkere Annaherung an die zu betrachtenden Objekte, als
dies die Uber Muskeln verdnderbare Linsenkrimmung des Auges (die
Akkommodation) ermdglicht. Mit zunehmender Annaherung erscheinen
uns die Objekte groRer, da sich der Sehwinkel vergro3ert, unter dem wir
sie betrachten.

Lupen bieten in der Regel eine ca. 2- bis 10-fache VergréRerung, einige
Ausnahmen auch deutlich mehr. Nachteilig sind bei sehr starker Vergrofie-
rung die erforderliche groRe Annéherung und die dadurch kleine tber-
schaubare Flache. Daher gilt die Faustregel: ,,Nicht mehr vergrof3ern als
notig!™

Es gibt sehr verschiedene Bauarten von Lupen:

e Handlupen (mit einem Griff und grol3er Flache)

e Taschenlupen (ausklappbar, auch mit 2 addierbaren Einzellupen)

e Standlupen (zum Aufsetzen auf das Lesegut)

» Visolettlupen®, das sind Halbkugeln aus Glas (geeignet vor allem fur
Kinder und als ergdnzende VergréRerung zur Lese- oder Lupenbrille)

e Lesestabe (linealartig, auf die Textzeile zu legen, senkrecht vergrof3ernd)

e Leuchtlupen (Hand- oder Aufsetzlupen mit eingebauter Beleuchtung)

e Arbeitsstandlupen (mit Beleuchtung zum freien Arbeiten unter der Linse)

e und andere Sonderformen.




Die ,VergroRBerung“ einer Lupe ist zwar meist angegeben oder aufge-
druckt, doch dieser Wert ist nicht immer vergleichbar und hangt auch etwas
von der Annaherung der Lupe an das Lesegut und des Auges an die Lupe
ab. Eindeutig vergleichbar ist die Dioptrienangabe, die auf jeder Lupe an-
gegeben sein muss.

Konkrete Empfehlungen fir bestimmte Lupenformen oder gar einzelne
Produkte konnen wir Ihnen leider nicht geben; der Uberblick wird Ihnen
aber hoffentlich bei der Entscheidung behilflich sein. Als Kéaufer sollte
man insbesondere auch testen, ob gerade Linien Uberall gerade bleiben
und ob der Bildrand auch scharf abgebildet wird. Bei Leuchtlupen sollte
man auch auf die Beleuchtungsart achten, d. h. auf die Erwarmung,
Helligkeit und Farbe des Lichts.

Lupen sind insgesamt eine relativ einfache und preiswerte Mdglichkeit,
durch Annaherung ,genauer” zu sehen, auch fir normalsichtige Menschen.
Haufig wird allerdings beim Lesen in sehr kurzen Leseabstanden eine
unbequeme Korperhaltung erzwungen, die langfristig auch den Ricken
schadigen kann. Eine Hilfe kann ein Klapppult sein, auf das man in ver-
schieden schrager Lage das Lesegut auflegen kann. Es gibt auch Lese-
pulte mit integrierter Beleuchtung. Eine gute Beratung Uber Lupen und
andere optische Hilfsmittel bekommen Sie bei einem spezialisierten Au-
genoptiker (Adressen siehe Kapitel 8).

2.3 Lupenbrillen — eine Alternative zu Lupen

Die Verwendung von Lupen als vergroRernde Sehhilfe hat auch einige
Nachteile. Je nach der verwendeten Lupenform gilt mehr oder weniger
stark: Das Lesegut muss auf fester Unterlage liegen, man muss die Lupe
und den Kopf nachfiihren, man muss sich Uberbeugen, man muss auf
ausreichende Beleuchtung achten usw.

In vielen Fallen ist daher eine ,Lupenbrille* die praktischere Losung:
»Lupenbrillen“ sind Brillen mit eingebauten Lupengléasern. Die Plusglaser
werden nicht zum Ausgleich einer Weitsichtigkeit genutzt, sondern um
eine Annaherung und damit eine VergrolRerung zu ermoglichen. Man setzt
sozusagen die Lupe auf die Nase und hat dann die Hande frei und aul3er-
dem eine bequeme Kdorperhaltung. Auch lasst sich eine glnstige Be-
leuchtungssituation meist einfach herstellen. Das Lesegut muss je nach
Starke der Brillenglaser in einem relativ kurzen Abstand gehalten wer-
den, aber das schadet den Augen nicht.

Die physikalischen Zusammenhé&nge von Brillenstarke (,,Dioptrien®), Ver-
groRerung und sich ergebender Annaherung bei Lupen und Lupenbrillen
sind flr interessierte Leser in Kapitel 7 genauer beschrieben. Man lernt
dort auch die zum Sehverlust passende notwendige Lupenstérke abzu-
schatzen.




Varianten und Besonderheiten bei Lupenbrillen:

Eine einfache, spezielle Variante von Lupenbrillen sind Zweistarkenbrillen,
bei denen die obere Linsenhélfte fur die Ferne auskorrigiert wird, nur un-
ten ist ein Lupenbrillenglas fiir die Nahe eingebaut. Diese Variante nutzen
altere, nicht sehbehinderte Menschen gern, da die Akkommodationsfahig-
keit des Auges (d. h. das Anpassen der Linsenkrimmung auf kurze Seh-
abstande) nachgelassen hat. Statt des reinen Ausgleichs der , Altersweit-
sichtigkeit“ kann man unten nattrlich auch ein starkeres Lupenbrillenglas
einsetzen. Wenn man weder kurz- noch weitsichtig ist, reicht fur diese
Lupenbrillen-Variante eine ,,Halbbrille (Giber die man oben bei Bedarf
schnell hinwegsehen kann).

Bei hohem VergroRerungsbedarf sind ,,Zweistarken-Lupenbrillen* beson-
ders nitzlich: Mit dem oberen Teil liest man die Uberschriften, mit dem
unteren das Kleingedruckte. Lupenbrillen sind in der Regel nur zum Le-
sen mit einem Auge geeignet, denn bei starker Anndherung ist die Kon-
vergenz der Augachsen zu gering, um ein Objekt beidaugig zu fixieren.
Das schwachere Auge muss also abgedeckt oder geschlossen werden.
Ein beidaugiges Sehen kann aber bis etwa zu einer 3-fachen VergroRerung
durch prismatische Lupenglaser ermoglicht werden: durch sie werden die
Lichtstrahlen gerade so abgeknickt, dass beide Augen dasselbe sehen.

Fir starken VergroRerungsbedarf gibt es spezielle Glaser fur Lupenbrillen,
die besonders leicht gebaut sind (,aspharisch* geschliffen): Dies sind
die ,Hyperocularglaser” der Fa. Coil (bis 12-fach) und eine kratzfestere
Variante ,,X-lenti* von der Fa. Schweizer Optik (bis 8fach).

Eine andere Variante, um sehr starke Vergroferungen zu erreichen (bis
ca. 15-fach, mit entsprechender Anndherung bis 2 cm), sind ,,Aplanate”,
d. h. Brillen, in denen zwei Lupenglaser direkt hintereinander montiert sind.

Als eine weitere Variante von Brillen zum Zweck der Vergrof3erung seien
noch ,,Fernrohr-Lupenbrillen* erwéahnt; diese werden zusammen mit ,,Fern-
rohrbrillen” im nachfolgenden Kapitel 2.4 beschrieben, da sie auch zum
Sehen in der Ferne dienen.

2.4 Fernglaser/Monokulare:
VergrofRerung fur die Ferne

Mit Lupen bzw. Lupenbrillen kann man nur Gegenstande in der Nahe
vergrollern; fur weit entfernte Objekte braucht man — wie der Name ja
auch sagt - ,,Ferngléaser®. Bei der Leistung von Fernglasern kommt es vor
allem auf 2 Zahlen an, die erste fir die VergrolRerung und die zweite fur
den Objektivdurchmesser. So bedeutet zum Beispiel die Angabe ,,8 x 20
eine 8fache VergrolRerung und 20 mm Objektivdurchmesser. Ein grofRer
Durchmesser bewirkt viel Lichteinfall und dadurch ein helles und kontrast-
reiches Bild, aber grof3e Linsen machen das Fernglas schwer und un-
handlich.




Bei starker VergroRerung kann man mehr Details erkennen, aber der
sichtbare Bildausschnitt wird sehr klein, d. h. man muss gut ,zielen®;
aullerdem muss man das Glas sehr ruhig halten, das Bild ,,wackelt*
leichter. Und: die Lichtstarke des Glases nimmt bei starkerer VergroRe-
rung ab. Wie bei Lupen gilt also auch bei Fernglasern die Faustregel:
»,Nicht mehr vergroliern als nétig!”

Im praktischen Gebrauch fur Sehbehinderte haben sich Monokulare als
zweckmagig erwiesen, das sind eindugige Fernglaser. Sie sind klein und
leicht, und man kann sie z. B. an einem Band um den Hals oder mittels
eines Fingerrings in der Hand tragen, immer griffbereit. Um besser sehen
zu kdénnen, sollte man die Hemmschwelle Uberwinden und ein Mono-
kular verwenden, wenn es sich im Alltag als natzlich erweist. Gangige
technische Daten von Monokularen sind z.B. ,,4x12%, ,,6 x16“ und ,,8 x 20“.
Einige Monokulare haben die wichtige Eigenschaft, dass sie ohne Zusatz
bis in die Nahe (ca. 25 cm) verwendbar sind; so kann man z. B. einen
Fahrplan in einem Glaskasten lesen. Bei manchen Monokularen kann man
durch Vorschrauben einer Aufsatzlupe eine bis ca. 20-fache Vergrolie-
rung erhalten (z. B. fur Kleingedrucktes auf Landkarten). Man erreicht
das Einstellen der Entfernung durch Drehen oder (seltener) durch Schie-
ben, wie es das auch bei Zoomobjektiven von Fotoapparaten gibt.

Bauweisen und Sonderformen bei Ferngléasern:

Es gibt zwei grundsatzlich verschiedene Bauarten von Fernglasern:
1) mit geradem Lichtdurchgang (wie Opernglaser) (,Galilei-System™,,)
2) mit Umkehr-Prisma (wie Feldstecher) (,,Kepler-System®)

(Meine Eselsbriicke zum Zuordnen: Kepler = Knick, Galilei = Gerade).

Beim Kepler-System kreuzen sich die Lichtstrahlen in einem Brennpunkt
im Innern und mussen durch das Umkehr-Prisma wieder umgekehrt wer-
den, damit man nicht kopfstehend und seitenverkehrt sieht. Galilei-Fern-
glaser erreichen eine gute Abbildung (nur) bis zu etwa 3-facher Vergro-
Rerung, Kepler-Fernglaser bis 10-fach und mehr.

Achtung:

Fernglaser und Monokulare, die auf3erlich gerade aussehen, sind oft doch
vom Kepler-Typ: Der Knick und das Prisma sind innen versteckt. Fern-
glaser vom Kepler- oder Galilei-Typ kdnnen mit einer zusatzlichen (Vor-
satz-) Lupe versehen werden; dadurch sieht man Objekte in naherer
Entfernung scharf, allerdings nur in einem relativ schmalen, fest definier-
ten Entfernungsbereich, der dann gut eingehalten werden muss. Aul3er-
dem ist der Uiberschaubare Bereich relativ klein.

Ahnlich wie bei Zoom-Objektiven kénnen Fernglaser mit variabler Ver-
groRerung hergestellt werden; es hat sich aber wenig durchgesetzt. Zur
Entfernungseinstellung gibt es sogar Fernglaser mit ,,Autofocus®, aber sie
sind aufwendig und teuer und haben sich daher auf dem Markt (noch)
nicht durchgesetzt.




Fernrohr-Brillen und Fernrohr-Lupenbrillen

Man kann spezielle, besonders klein gebaute Monokulare ahnlich wie
eine Lupe auch in eine Brille einbauen. So entstehen ,,Fernrohrbrillen*
und — mit Vorsatz zum Lesen — ,,Fernrohrlupenbrillen®.

Bei Fernrohr(lupen)brillen gibt es aber mit zunehmender VergréRerung

folgende allgemeine Probleme:

1) Der Uberblick geht verloren, der Bildausschnitt ist recht klein

2) Der Tiefenscharfebereich ist ungewohnt klein

3) Schon bei kleinen Kopfbewegungen zittert oder "rast" das Bild

4) Fernrohrbrillen haben ein Gewicht, das auf der Nase storend sein
kann.

Fazit:

In den meisten Fallen ist es vermutlich sinnvoller — und nicht teurer -,
statt einer Fernrohr(lupen)brille ein Monokular fir die Ferne und dazu eine
(Zweistarken-) Lupenbrille fir die Nahe zu verwenden. In welchen Fallen
eine Fernrohr(lupen)brille sinnvoller ist, sollte man sorgfaltig erproben;
dabei hilft z. B. ein spezialisierter ,,Low-Vision“-Optiker (s. Kap. 6).

2.5 Bildschirmlesegerate:
Wenn die Lupe nicht mehr ausreicht

Bei Erfordernis einer starken Vergroerung kann ein ,,Bildschirmlesegerat*
eine gute Hilfe sein, um die Leseféahigkeit zu erhalten. Bei Bildschirm-
lesegeraten wird mit einer Kamera ein Bild aufgenommen und sofort ver-
groRert auf einem Bildschirm wiedergegeben. Statt einer analogen Video-
kamera werden heute zumeist Digitalkameras verwendet, und Flachbild-
schirme haben die Rohrenbildschirme weitgehend ersetzt. Zu den Vor-
teilen und moéglichen Problemen von Flachbildschirmen steht mehr im
Kapitel 4, namlich bei deren Einsatz flir den Computer. Mit Bildschirm-
lesegeraten ist eine bis ca. 50-fache Vergrolierung maoglich und im Ge-
gensatz zur optischen Vergroerung kdnnen auch Kontraste und Farben
verandert werden, unter anderem die hilfreiche Invers-Schaltung von
Farben und Helligkeiten.

Bei Umschaltung des Leseguts auf helle Schrift mit dunklem Untergrund
ist die Blendung geringer und dadurch oft das Lesevermdgen verbessert.
Daher kann ein Bildschirmlesegerat auch schon mit sehr kleiner Vergro-
Rerung hilfreich sein, insbesondere fir RP-Betroffene, die ja wegen des
Tunnelblicks ohnehin keine groRe Vergroflerung verwenden kdnnen.




Ein weiterer Unterschied von Bildschirmlesegeraten gegentber Lupen ist,
dass auf dem Bildschirm die Objekte selbst vergroflert dargestellt wer-
den. Daher erreicht man die stark vergréRerte Wahrnehmung auch ohne
eine entsprechende Annéaherung. Auf diese Weise kann man unter dem
Bildschirmlesegerat mit etwas Ubung auch schreiben, Briefmarken sor-
tieren, Fingernagel lackieren usw. Aber zugleich liegt der Nachteil auf der
Hand, dass das Geréat um vieles groRer sein muss als eine Lupe.

Es gibt zahlreiche Varianten von Bildschirmlesegeraten:

1. GroRe feststehende Tischgerate, zumeist mit einem Kreuztisch fir das
Lesegut

2. alternativ kleine mobile Batteriegerate

3. preiswerte Variante mit mausartiger Mini-Video-Kamera und Wieder-
gabe Uber Fernseher ggf. Uber PC-Monitor. Meist haben diese Geréte
eine feste Vergrollerung.

4. Manche BLG-Bildschirme sind nutzbar als PC-Monitor; bei einigen
kann dann der Bildschirm aufgeteilt werden in BLG- und Computer-
bereich

5. Tafel-Projektion: Wenn die Kamera schwenkbar auf einem Stander
montiert ist, so ist die Bildwiedergabe von einer Wand (oder Tafel) mog-
lich. Dafur ist im Grundsatz auch eine Digitalkamera mit guter Zoom-
Ausstattung geeignet (Siehe hierzu weitere Ausfiihrungen in Kapitel 2.6).

Mehrere Bildschirmlesegeréate besitzen inzwischen den wiinschenswerten
Autofocus, da Sehbehinderte die Schéarfe schwer einstellen kdnnen. Bei
Schwarz-Weil3-Geréaten gibt es zumeist Farbumschaltungen Uber Filter
und eine Invers-Schaltung; mit zunehmender Tendenz gibt es aber fast
nur noch reine Farb-Gerate; fur diese tbernehmen viele Krankenkassen
nur den Anteil eines Schwarz-Weil3-Gerates.

» Die unterste einstellbare VergroRerungsstufe sollte recht klein sein
(z. B. 2-fach; denn RP-Betroffene winschen sich manchmal nur eine
helle Schrift vor dunklem Hintergrund (inverse Darstellung, siehe oben).
Starke Vergrolierungen sind bei lAngerem Gebrauch anstrengend, die
fliegenden Buchstaben machen Kopfschmerzen.

e Die Gerate sind i. A. nicht ohne weiteres transportabel; die kleinen trag-
baren Gerate haben eine relativ kleine Bildschirmflache.

e Nicht bei allen Gerdten kann man unter dem Gerat auf der Vorlage
schreiben.

Merke:

Optisch vergroRernde Sehhilfen sind in vielen Fallen einem Bildschirm-
lesegerat vorzuziehen. Lupen gibt es mit bis Giber 10-facher VergréRerung:
sie sind handlich, mobil und preiswert; fir kurze Texte sind diese ggf.
ausreichend oder gar geeigneter.

Eine umfassende, firmenneutrale Information tGber Bildschirmlesegerate
gibt es unter: http//www.incobs.de/produktinfos/bildschirmlesegeraete.
Dort stehen grundlegende Informationen, eine Marktubersicht (ca. 80
Gerate) und ein Vergleichstest von 26 Geraten.




2.6 Digitalkameras als vergrof3ernde Sehhilfen

Moderne Digitalkameras haben einen gro3en Zoom-Bereich. Dabei kom-
biniert sich das optische Zoom des Objektivs mit dem elektronischen
Zoom einer PixelvergroRerung des aufgenommenen Bildes. Weitere Nach-
bearbeitungen des Fotos sind &hnlich wie bei Bildschirmlesegeraten
moglich. Vorteilhaft ist, dass ein aufgenommenes Foto, zum Beispiel ein
ausgehangter Fahrplan, gespeichert ist und anderswo in Ruhe weiter
betrachtet werden kann. Grundsatzlich ist es moglich, die Bilder der
Digitalkameras direkt, also online, auf einen Bildschirm zu Ubertragen,
so dass man einem Bildschirmlesegerat nahekommt. Auf dem heutigen
Stand der Technik ist das aber etwas fur Tuftler und kann noch nicht als
empfehlenswertes Hilfsmittel angesehen werden.

Digitalkameras sind heute ja auch schon in manche Handys integriert.
Daraus ergeben sich weitere Perspektiven einer Nutzung als Hilfsmittel.
Eine ganz neue Entwicklung ist ein ,,Vorlese-Handy“: Ein mit einer Digital-
kamera des Handys aufgenommener Text wird einer speziellen Erken-
nungssoftware zugefthrt und kann mit der Sprachausgabe des Handys
nach wenigen Sekunden vorgelesen werden. Hierzu gibt es bereits ein
marktreifes Produkt, den KNFB-Reader. Nahere Infos dazu:
www.incobs.de/produktinfos/handys/einzeltest_knfb.php.

Weitere Informationen zu Handys stehen im Kapitel 5.3.

2.7 Vorlesegerate (Lese-Sprech-Gerate)

Wie aus den Kapiteln 2.5 und 2.6 erkennbar ist, ist die Verzahnung von
optischen und elektronischen Hilfsmitteln immer weiter fortgeschritten.
Ein Blindenhilfsmittel, das intern mit einem kompletten Computer arbeitet,
aber aulierlich nicht als Computer erkennbar ist, ist ein ,,geschlossenes”
Vorlesesystem. Ein solches , Textlesesystem* (juristisch auch ,,Lese-Sprech-
Gerat") liest gedruckte Schrift mit einer synthetischen Stimme vor, indem
der Text zunachst tber einen Scanner als Foto in einen Computer ein-
gelesen und dann von einer speziellen Text-Erkennungssoftware (OCR)
analysiert und der Sprachausgabe zugefuhrt wird.

Bei einem ,,geschlossenen” Textlesesystem ist der Computer integriert
und nicht als PC nutzbar. Diese Vorlesegerate zahlt die Krankenkasse
bei hohem Lesebedarf und entsprechender augenarztlicher Verordnung.
Wer den PC beherrscht, kann aber auch statt eines ,,geschlossenen*
Textlesesystems einen normalen Computer durch einen Scanner und
eine Sprachausgabe zu einem ,,offenen” Textlesesystem erweitern; die
Installation und Bedienung ist schwieriger, aber dafur kann man die
gescannten Texte bei Bedarf gleich auf dem PC weiterbearbeiten und
auch andere auf dem PC vorhandene Textdateien vorlesen lassen. Mehr
Uber den PC als Hilfsmittel steht im Kapitel 4.
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Bei beiden Arten von Textlesesystemen ist das Einscannen und Vorlesen
ein relativ langsamer und nicht immer befriedigender Vorgang; es kann
ja nur Druckschrift ohne Bilder und mit einfacher Anordnung erkannt
werden. Vor der Beschaffung sollten daher solche Gerate sorgfaltig er-
probt werden.

Eine Besonderheit eines Textlesesystems ist das am Ende von Kapitel
2.5 bereits erwdhnte Vorlesehandy. Es wird Textlesesysteme mit einem
Scanner wohl kaum ersetzen, sondern nur als einfache mobile Variante
erganzen konnen. Allerdings hat fur Vorlesesysteme eine Digitalkamera
gegenuber einem Scanner den Vorteil, dass das Foto sofort digital er-
fasst wird, also nicht erst beim Scannen digitalisiert werden muss; da-
durch wird die Wartezeit bis zum Vorlesen deutlich verkirzt.

3. Licht, Kontraste, Blendung,
Kantenfilter, Farben

3.1 Allgemeines zu Licht und Beleuchtung

Das menschliche Auge nimmt nur einen kleinen Bereich aller elektro-
magnetischen Wellen als ,Licht* wahr, und auch dies in komplizierten
Umwandlungsprozessen von Auge und Gehirn. Die wichtigsten Faktoren
und auch Stérungen der Licht-Wahrnehmung sind:

a) Wahrnehmung von — groRer bzw. kleiner — Helligkeit (genau: Leucht-
dichte)

b) Wahrnehmung von Kontrasten (Unterschiede der Leuchtdichte)

c) Farbwahrnehmung

d) Anpassung an Helligkeitswechsel (Adaptation)

In diesem Kapitel werden Stérungen in diesen Wahrnehmungsbereichen
beschrieben, sowie die verfiigbaren Gegenmalinahmen erlautert. Allge-
mein ist vorab zu sagen: Man sollte den Augen, erst recht den gescha-
digten Augen, eine Umgebung bieten, die die optische Wahrnehmung
moglichst einfach und angenehm macht. Dies geschieht vor allem durch
gute Beleuchtung.

Um eine gleichmaRige Helligkeit und ausreichende Kontraste zu erhal-
ten, sind in Innenraumen und auch am Arbeitsplatz Lichtquellen gunstig,
die die Helligkeit gro3flachig abstrahlen also z. B. Energiesparlampen und
keine Halogenbirnen. Um Helligkeitsunterschiede infolge von Schatten-
bildung gering zu halten, ist es gunstig, mehrere Lichtquellen im Raum
zu verteilen. Gunstig wirkt sich auch indirekte Beleuchtung aus, wodurch
auch Blendung vermieden wird.




Energiesparlampen gibt es gelegentlich noch ohne ein ,elektronisches
Vorschaltgerat”, das ein Flimmern durch die Netzfrequenz des Stroms
vermeidet: also auf Markenware achten! Der sparsame Energieverbrauch
ist verbunden mit geringer Warmeentwicklung, so dass man sich der
Lampe problemlos annahern kann. Energiesparlampen gibt es, anders als
Gluhlampen, mit wahlbaren Lichtfarben, z. B. warm-weil}, neutralweifs,
tageslicht-weil3. lhre Lichtfarbe setzt sich allerdings, anders als das Son-
nenlicht, nur aus einem schmalen Bereich des Regenbogenspektrums
zusammen und dadurch werden unter diesem Licht die Farben leicht
verandert wahrgenommen. Ein gewisser Nachteil von Energiesparlampen
ist auch, dass sie zumeist erst einige Zeit nach dem Einschalten ihre
volle Helligkeit erreichen. Im Freien kann man mit speziellen Sonnen-
schutzbrillen (s. u.) und nachts mit geeigneten Taschenlampen fir ange-
nehmere Lichtverhaltnisse sorgen.

3.2 Nachtblindheit, Blendung

Ein frihes Merkmal der RP ist die Nachtblindheit: Bei beginnender
Dunkelheit sehen Betroffene das Dunkle ganz schwarz und das Helle
ganz weil3, so dass die raumliche Wahrnehmung und das Erkennen von
Objekten sehr erschwert ist. Die Ursache ist das Absterben der
Stabchen im Aulenbereich der Netzhaut.

Als Hilfsmittel sind gute Taschenlampen zu empfehlen, die einen gleich-
malfigen und nicht zu kleinen Lichtkegel haben. Lampen, die eine sehr
enge Flache hell ausleuchten, blenden nur und Lampen, die helle Strei-
fen und Ringe erzeugen, fihren zu falschen Wahrnehmungen.

Eine neue Entwicklung sind Taschenlampen, die ihr Licht aus mehreren
LED-Leuchten beziehen. Sie sind zumeist relativ hell und haben einen
guten gleichmaRigen Lichtkegel. Das sollte man vor dem Kauf prifen.

Vor einigen Jahren wurde versucht, elektronische Nachtsichtbrillen aus
dem militarischen Bereich fur zivile Zwecke weiterzuentwickeln. Dies
wurde inzwischen eingestellt, da die daran gesetzten Erwartungen tech-
nisch nicht erftllt werden konnten. In InnenrAumen empfiehlt sich fur
nachtblinde Personen eine gleichmalige blendfreie, mdglichst nur indi-
rekte Beleuchtung, am besten aus mehreren Lichtquellen. Gegen die
Blendung durch das von oben kommende Himmelslicht ist eine
Schirmmiutze eine einfache und hilfreiche MaRnahme.

3.3 Farbsehschwache, Farbenblindheit

Farbsehschwache und Farbenblindheit treten vor allem bei MD auf, da
die Zapfen im Zentrum der Netzhaut fur diese Fahigkeit zustandig sind.
Aber auch bei RP treten oft Farbschwéachen auf, vor allem im blau-griinen
und weilR-gelben Bereich. Zur Diagnose hat der Augenarzt Farbtafeln
aus lauter kleinen Kreisen gleicher Helligkeit, aber verschiedener Farbe,
bei denen Farbenblinde das daraus gebildete Muster nicht mehr erken-
nen kénnen.




Therapeutisch ist da kaum etwas zu machen, jedoch aktivieren Men-
schen mit einem Sehrest aus der Erinnerung oft Farben, die sie gar nicht
mehr wahrnehmen kdnnen. Fir vollblinde Menschen gibt es elektroni-
sche Farberkennungsgerate, sie geben die gemessene Farbe durch
Sprachwiedergabe an. Bei regelmaRigem Bedarf ist eine Finanzierung
Uber gesetzliche Krankenkassen maglich.

3.4 Helligkeitsanpassung (Adaptation)

RP- und MD-Betroffene haben bei Helligkeitswechsel oft Miihe, sich an
die neue Situation anzupassen, was normalerweise durch das schnelle
Offnen und SchlieRen der Pupille automatisch erreicht wird. Eine hilfrei-
che MaRRnahme ist ein Klappvorhanger vor einer Brille oder als ,,zweite
Stufe” vor einer anderen Lichtschutzbrille, da das Wechseln dann kein
langes Hantieren erfordert. Unbefriedigend sind fir diesen Zweck dagegen
selbsttonende (,phototrope”) Sonnenschutzglaser, da deren Wirkung viel
zu langsam eintritt. Die Krankenkassen bezahlen diesen Sonderwunsch
auch nicht.

3.5 Kontrast-Wahrnehmung, Kontrast-Gestaltung

Die Wahrnehmung von Kontrasten (Helligkeitsunterschieden) ist bei RP
und auch bei MD oft herabgesetzt. Dies wird durch den Grauen Star
(Linsentribung, ,Katarakt“) verstarkt, der bei RP und bei der altersbe-
dingten MD eine nicht seltene Begleiterscheinung ist. Auch nach der
Star-Operation, d. h. dem Austausch der getribten Linse durch eine
Kunstlinse, bleiben Blendung und Kontrastprobleme oft erhalten.

Hilfreich ist eine verbesserte Kontrastgestaltung der Umwelt. Die Kon-
trastgestaltung des 6ffentlichen Raumes lasst oft sehr zu winschen ubrig.
Sie wird aber zunehmend durch DIN-Normen sehbehinderten-freund-
licher geregelt. An der Weiterentwicklung dieser Normen sind die Sehbe-
hindertenverbéande beteiligt. Bei der Durchsetzung von verbesserten Kon-
trasten im oOffentlichen Raum ist die PRO RETINA sehr engagiert, auch im
verbandsubergreifenden Fachausschuss fur bebaute Umwelt und Verkehr.

Die einzelnen Regionalgruppen der PRO RETINA kénnen auf kommu-
naler Ebene in der Offentlichkeitsarbeit und in Zusammenarbeit mit an-
deren Verbanden sicher einiges bewegen. Im privaten Bereich kdnnen
und sollten Sehbehinderte selbst dafur sorgen, dass die Wohnung und
die Haushaltsgegenstande kontrastreich gestaltet sind. Farbige (rot oder
dunkelblau) Tarrahmen oder Tiren oder auch Turgriffe, Lichtschalter und
Steckdosen bilden einen guten Kontrast zur weiRen Wand. Auch ein kon-
trastreich gedeckter Tisch lasst sich leicht gestalten, z. B. rote oder dun-
kelblaue Sets mit weiRem Geschirr. lhrer Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Um die Kontrastwahrnehmung — und indirekt dadurch sogar den Visus
bei der Schrifterkennung - zu verbessern, gibt es Verfahren, die auf der




Verwendung von Filterglasern beruhen, d. h. der ungleichméaRigen Ab-
schirmung einzelner Wellenlangenbereiche des Sonnenlichts. Hierauf wird
nun ausfuhrlich eingegangen.

3.6 Kantenfilterglaser

Kantenfilterglaser sind spezielle Brillenglaser, die — @hnlich einer Son-
nenbrille — einen Teil des ins Auge einfallenden Lichtes herausfiltern bzw.
absorbieren. Allerdings dunkeln sie das Sonnenlicht nicht gleichmagig ab,
sondern vor allem den kurzwelligen (violetten, UV-nahen, energiereichen)
Bereich aus dem Regenbogenspektrum, aus dem das ,weie“ Sonnen-
licht zusammengesetzt ist. Die verbleibende Farbmischung ergibt die
meist rotliche Gesamttonung der Glaser.

Tragt man in einer Graphik die Durchlassigkeit des Lichtes in Abhéngig-
keit von der Wellenlange ein, so hat diese Graphik (die ,, Transmissions-
kurve®) eine steile ,,Kante“; daher stammt der etwas irrefuhrende Name
»-Kantenfilterglaser”. Die Glaser selbst besitzen keine Kanten. Viel einfa-
cher und Klarer ist die amerikanische Bezeichnung ,,blue blocker*, denn
wesentlicher als die mehr oder weniger steile Kante in der Kennlinie ist
der Bereich des ausgefilterten Lichts.

Zur Wirkung der Gléaser:

Kantenfilterglaser setzen bei RP und juvenilen Formen von MD, mehr als
normale Sonnenbrillen, die Blendung herab. Sie werden auferdem i. A.
als kontraststeigernd empfunden. Dadurch kdnnen sie auch bei gemaRig-
tem Licht den subjektiven Seheindruck, insbesondere die Kontrastwahr-
nehmung, etwas verbessern. Viele RP-Betroffene benutzen mehrere Kan-
tenfilterbrillen mit verschiedenen Filterwirkungen. Bei der Altersbedingten
Makula-Degeneration (AMD) ist diese Wirkung nicht wissenschaftlich ab-
gesichert, so dass gesetzliche Krankenkassen sie bei AMD nicht finan-
zieren.

Es gibt auch wissenschaftliche Untersuchungen, die auf einen langsa-
meren Krankheitsverlauf hindeuten, wenn das energiereiche UV-Licht und
das UV-nahe Licht dauerhaft absorbiert werden. In diesem Sinn kénnten
Kantenfilterglaser also auch eine medizinische Wirkung haben.

Ausfihrungen (Varianten) der Kantenfilterglaser:

Die Glaser haben ihre Absorptionsgrenze (Kante) bei unterschiedlichen
Wellenlangen und sie haben auch eine unterschiedliche Gesamtverdunke-
lung. Eine dieser beiden Eigenschaften ist meist im Namen des Glases
angegeben. Beispiele sind 511, 527 oder 550 (Nanometer Wellenlange)
bzw. 60, 80 oder 90 (Prozent Verdunkelung). Die Kante ist auch unter-
schiedlich steil und manche Firmen finden es korrekter, als Grenzwellen-
lange nicht die Unterkante (mit 99% Absorption), sondern die Mitte,
(d. h. mit 50% Absorption) zu benennen; dann kommen statt 511, 527
und 550 als typische Zahlen etwa 540, 560 und 580 Nanometer heraus.




Durch zusatzliche Ténungen wird die rotliche Farbung der Glaser teil-
weise ins Braunliche (oder andere Farbrichtungen) korrigiert. Fast alle
Glaser sind aus Kunststoff (,,CR 39“) und daher nicht ganz kratzfest.

Seit 2009 zahlen gesetzliche Krankenkassen Kantenfilterglaser auch in
der Dioptrienzahl, die zum Ausgleich von Kurz- oder Weitsichtigkeit er-
forderlich ist. Ein plangeschliffener Kantenfiltervorsatz vor einer Brille ist
wegen der zusatzlichen Reflexionen und Absorptionen dagegen deutlich
ungunstiger.

Auch ein guter seitlicher Blendschutz des Brillengestells ist sehr wichtig
zum Schutz vor stdérendem, seitlichem Lichteinfall und vor Reflexionen
auf der Innenseite des Glases. Seit 2009 gewahrt deshalb auch die
gesetzliche Krankenkasse bei Kantenfilterglasern einen ,konfektionierten
Seitenschutz®.

Bei der PRO RETINA gibt es die Broschure ,,Kantenfilter und seitlicher
Blendschutz®, dort sind auch geeignete Brillengestelle zusammengestellt
(siehe Kapitel 8.1).

Hier nur ein paar Beispiele fir verschiedene Arten von Seitenschutz fur
Brillen:

e .Normale* Brillen mit sehr breiten Bigeln

e Aufsetzbare Leder- oder Kunststoffseitenteile fest zu montieren oder
abnehmbar

e Spezialbrillen / Arbeitsbrillen

« . Uber-Brille* mit Seitenschutz, passt auch (iber eine andere Brille

e ,Hinterhanger” wird auf normale Brille ,,innen* aufgesetzt
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Welches Kantenfilterglas fur den einzelnen Betroffenen das ,,Richtige”
Ist, lasst sich nicht objektiv sagen, mafl3geblich ist der subjektive Eindruck
des Betroffenen. Viele RP-Betroffene benutzen verschiedene Kantenfilter
je nach der AuBenhelligkeit, die Kasse zahlt natlrlich nicht mehrere Gla-
ser auf einmal und auch keine Sonderwinsche wie Hartung, Entspiege-
lung und Polarisation. Strittig bleibt die Begrenzbarkeit der Kostenuber-
nahme durch Festbetragsregelungen oder Preisvereinbarungen, da Kan-
tenfilter gemal der Hilfsmittel-Richtlinie individuell ausgewahlt werden
mussen.

Da nur wenige Optiker Kantenfilter fihren und erst recht keine gute
Auswahl anbieten, hat der Fachbereich Hilfsmittel der PRO RETINA durch
Spenden der Herstellerfirmen etwa 15 Sortimente (,,Depots®) mit jeweils
ca. 30 Glasern angelegt, die zusammen mit der genannten Broschire und
weiteren Informationen von Mitgliedern zur Erprobung ausgeliehen wer-
den konnen.

3.7 Andere Filterglaser/Kontrastverschiebung

Auch ,normale“ Sonnenbrillen bieten schon einen Blendschutz fir RP-
und MD-Betroffene. Recht dunkel und mit gutem Seitenschutz versehen
sind z. B. Gletscherbrillen, die es in Sportgeschaften zu kaufen gibt.

Eine besondere Filterwirkung, die sich an spiegelnden Flachen bemerk-
bar macht, bieten Polarisationsfilter; es gibt sie z. B. als Klappvorhanger
und diese lassen sich z. B. zusatzlich zu einer Kantenfilterbrille zum schnel-
len Wechsel zu einer noch starkeren Abdunklung nutzen. Es gibt auch
selbstténende (,,phototrope”) Brillenglaser, die sich je nach der aulieren
Helligkeit etwas eindunkeln, aber dies viel zu langsam, um bei Hell-
Dunkel-Ubergangen zu niitzen.

Es gibt Firmen, die Kantenfilter auch zugleich als Polarisationsfilter oder
phototrope Glaser anbieten, den Mehrpreis zahlt die Krankenkasse je-
doch nicht.

Eine interessante Variante ist eine Sportbrille der Firma Specom fir etwa
85 Euro mit zwei Ubereinander liegenden, gegen einander drehbaren Pol-
filtern, so dass die Helligkeit stufenlos reguliert werden kann (Details er-
fragen Sie bitte Gber die Geschaftsstelle).

Da Filterglaser die Farben unterschiedlich stark absorbieren, ergeben
sich Farbverschiebungen. Aus diesem Grund sind fast alle Kantenfilter-
glaser nicht zugelassen fur den Stralenverkehr. Auf diese Weise ergeben
sich aber auch Helligkeitsverschiebungen, so dass selbst Farbenblinde
je nach Filterglas manche Kontraste besser und andere schlechter wahr-
nehmen kdnnen.

Beispiel:

FUr Farbenblinde ist rote Schrift auf grinem Untergrund mit demselben
Helligkeitswert nicht erkennbar. Durch ein rotes Filterglas betrachtet,
hebt sich die rote Schrift hell heraus, durch ein griines Glas hebt sie sich
dunkel ab.




4. Elektronische Hilfsmittel und
Arbeit mit dem
Personal Computer (PC)

4.1 Einfuhrung

Grundsatzlich sollte man optische Hilfsmittel so gut und lange wie mdg-
lich ausschopfen, bevor man zu speziellen elektronischen Hilfsmitteln greift;
denn optische Hilfsmittel sind handlich, mobil und vergleichsweise preis-
wert. Auch spezielle Beleuchtung und Anderes sind nitzlich. Hierliber wurde
in den Kapiteln 2 und 3 informiert.

Bevor es nun um elektronische Hilfsmittel geht, méchten wir deutlich
machen, dass der Computer ein fur jedermann wichtiges Hilfsmittel ist,
das uberdies fur Sehbehinderte auch ohne teure Zusatzprodukte schon
wichtige Moglichkeiten der Information und Kommunikation erschlie3t bzw.
offen halt (Kap. 4.2 und 4.3).

Uber die elektronischen Hilfsmittel wird dann im Kap. 4.4 nur ein relativ
kurzer Uberblick gegeben, da die PRO RETINA hierfiir noch gesonderte,
ausfuhrlichere Informationen bereithalt.

4.2 Der PC - Werkzeug fur alle und Hilfsmittel fur
Sehbehinderte/Blinde

Der Computer ist heute zu einem immer selbstverstandlicheren und sehr
natzlichen Werkzeug fur sehr viele Menschen geworden, im privaten Be-
reich wie auch im Beruf. Fur Sehbehinderte und Blinde ist der PC lber
die ,,normalen“ Mdglichkeiten des Schreibens, Rechnens, Verwaltens und
Gestaltens hinaus zugleich ein hervorragendes Hilfsmittel, um weiter selbst-
standig an Information und Kommunikation teilzunehmen, insbesondere
auch durch die Nutzung von Internet und E-Mail. Vor allem altere Men-
schen scheuen sich leider, dieses manchmal stressige Werkzeug noch
zu erlernen und dazu gehoéren leider in besonders hohem Maf auch
Sehbehinderte.

Wer RP oder MD hat, sollte friihzeitig den Umgang mit dem PC als ,,nor-
males” Werkzeug erlernen, sodann — soweit erforderlich — die besonderen,
sehbehindertenspezifischen Einstellungsmoéglichkeiten des PC nutzen
(Kap. 4.3) und erst spater im Rahmen des Notwendigen spezielle elektro-
nische Hilfsmittel beschaffen (siehe Kap. 4.4).

Bei der PC-Ausstattung sollte man einen grof3en Bildschirm wahlen.
Flachbildschirme sind im Vergleich zu Réhrenbildschirmen leicht und gut
beweglich. An einen Schwenkarm montiert, lasst sich durch Heranziehen
an das Auge die effektive VergrofRerung zusatzlich verandern. Bei Flach-
bildschirmen gab es fruher durch den zu langsamen Bildaufbau ein
Verschmieren des Bildes bei schneller Bewegung, das ist heute weitest-
gehend behoben. Bei Flachbildschirmen vor allem in Notebooks/Laptops




gibt es leider eine Tendenz zu spiegelnden Oberflachen, die das Lesen
beeintrachtigen kdnnen.

Weiteres findet man unter: www.incobs.de/produktinfos/monitore/test/
Was man gegen hochglanzende Bildschirme tun kann:
www.heise.de/ct-tv/hintergrund-was-man-gegen-hochglaenzende-
bildschirme-tun-kann-3sat/artikel/2009/05/02/webcast/pruefstand/
136992

Man kann an den PC auch eine Tastatur mit besonders groRer Beschrif-
tung anschlieBen. Bei fortschreitender Erblindung sollte man wichtige Tas-
ten mit Markierungen versehen, zum Beispiel fur die Zeigefinger (F und J).
Sinnvoll ist aber in jedem Falle das Erlernen des ,,Blindschreibens® mit
der PC-Tastatur, zumal dies die Arbeitsgeschwindigkeit sehr erhoht.

4.3 Tipps und Tricks fur sehbehinderte
Computerbenutzer: SATIS

Schon auf einem normalen PC gibt es im Betriebssystem oder in den
Anwenderprogrammen Moglichkeiten, sehbehindertenfreundliche Grund-
einstellungen von Farben, Kontrasten und Schriftgréen auf dem Bildschirm
vorzunehmen. Auch gibt es viele Tastenkombinationen zur schnellen maus-
freien Bedienung, sowie Sound-Unterstiitzung zur Meldung von Ereig-
nissen und vieles mehr. Zusatzliche kostenlose oder preiswerte Software
kann die Bedienung noch weiter erleichtern.

Der Fachbereich Hilfsmittelberatung der PRO RETINA hat dazu eine grof3e
Sammlung von Tipps in einer Broschire zusammengestellt mit dem
Namen ,,SATIS" (Software und allerlei Tipps und Tricks zur Informations-
verarbeitung fur Sehbehinderte). Die inzwischen Uber 500 Tipps werden
im Internet unter www.satis.de angeboten und standig aktualisiert. Sie
kénnen dort ganz nach Bedarf aufgerufen und auch ausgedruckt wer-
den. Aul’erdem gibt es die SATIS-Tipps auch auf einer CD, also unab-
hangig vom Internet. Diese CD kdnnen unsere Mitglieder zusammen mit
einer 150-seitigen Ubersichtsbroschiire fiir 10 Euro beziehen.
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Ideal zum Erlernen der  die Luxus-Braillezeile fur
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Ubrigens bietet Handy Tech noch viel mehr:

Zugang zu Windows mit dem leistungsstarken Window-Eyes ® Apple PC, dank VoiceOver nun auch mit
Handy Tech Braille Unterstiitzung ® Voice Sense, der kompakte PDA fiir Blinde mit Sprachausgabe und
Brailletastatur ® Braille Sense Plus, der mobile Computer mit 32-stelliger Brailleausgabe ® Plextalk PTX,
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elektronische Lupe ® ZoomText, die Vergréferung fir den PC mit Dual Screen Funktion ® Elite, der doppel-
seitige Grafik- und Brailledrucker ® NVDA, der kostenlose Screenreader nun dank Handy Tech mit Braille-
unterstitzung.

Alles rund ums Handy

Mit Handy Tech wird das Handy zum universellen Hilfsmittel:

Mit Talks&Zooms 4.0 kénnen Sie alle Handy Funktionen wie SMS, Kontakt, E-Mail, Internet etc. nutzen.
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4.4 Spezielle Hilfsmittel fur den PC

Im elektronischen Bereich gibt es auch Produkte, die speziell fur Seh-
behinderte und Blinde entwickelt wurden und daher verhaltnismagig teuer
sind. Dazu gehoren vor allem solche Hilfsmittel, die sich unmittelbar zur
besseren Nutzung des PC einsetzen lassen: Gro3schrift-Software, elek-
tronische Sprachausgaben und elektronische Braillezeilen (Blinden- oder
Punktschrift).

Mit einer Grol3schrift-Software kbnnen auf verschiedene Weise Teile des
Bildschirminhalts vergré3ert und auch andersfarbig dargestellt werden.
Eine Braillezeile liegt wie eine Art Lineal vor der PC-Tastatur, auf ihr wer-
den die, in der jeweils aktuellen Bildschirmzeile befindlichen, Buchstaben
als Braille-Zeichen wiedergegeben. Mit einer elektronischen Sprachaus-
gabe kann man Texte und Menis vom Bildschirm vorlesen lassen. Aller-
dings ist die Umsetzung der Texte und Menus vom Bildschirm in Braille-
zeichen und Sprache schwierig, und bei graphischen Bildelementen ist
dies Uberhaupt nicht unmittelbar moéglich. Hierfur gibt es spezielle Soft-
ware, sogenannte ,Screen Reader”, die aber natirlich nicht alles bequem
und vollstandig ,,ubersetzen* kdnnen, was Normalsichtige einfach so mit
der Maus anklicken. So bietet Screen Reader viele Einstellungsmoglich-
keiten Uber die Art und Ausfihrlichkeit der vorzulesenden Texte und Bild-
elemente.

Bekannte Screen Reader sind JAWS, Window-Eyes, COBRA oder HAL.
Gute Informationen und auch Testberichte hierzu findet man unter:
www.incobs.de/produktinfos/screenreader/

Es gibt auch spezielle Kleincomputer bzw. elektronische Notizbtcher
(Organizer oder PDA) fur Blinde mit Sprachausgabe und/oder einer kur-
zen Braillezeile. Durch Verzicht auf den Bildschirm sind sie sehr kompakt.
Bei manchen Geréaten wird statt der Normaltastatur auch die kompaktere
Braille-Eingabetastatur angeboten. Sie enthalten teilweise ein einfacheres
Betriebssystem wie Windows CE, aber immer natlrlich einen Screen
Reader. Beispiele sind: Braillino, PAC Mate, Paddy, Pronto, Sigma. Eine
Ubersicht gibt es unter: www.incobs.de/produktinfos/organizer/

Es gibt beim PC grundsatzlich auch die Moglichkeit der Spracheingabe.
Eine Software analysiert die menschliche Stimme, setzt diese dann in
Worte und Text um und fuhrt ggf. sogar gleich Befehle fir den Computer
aus. Trotz der heute recht guten Spracherkennung wird dies von Seh-
behinderten und Blinden aber praktisch kaum genutzt, denn das Auffin-
den der Restfehler und die Behebung moéglicher Folgen sind mihsam.
Ein Anwendungsbereich von Spracheingaben sind speziell ausgeristete
Telefone, denn dort missen nur wenige Woérter erkannt werden (Siehe
dazu auch Kap. 5.3). Elektronische Hilfsmittel im weiteren Sinn gibt es
auch im Haushalt, dazu steht mehr im Kapitel 5.




Wo gibt es Informationen Uber elektronische Hilfsmittel?

Sehr empfehlenswert ist die Broschire ,,Fit am Computer”, die der Fach-
ausschuss FIT der Blindenverbande veroffentlicht hat. Hier der Link zum
Download: www.dbsv.org/fileadmin/dbsvupload/Worddateien/FIT/
Fit_am_Computer.doc.

Besonders empfehlenswert ist auch das firmenneutrale Projekt Informa-
tionspool Computerhilfsmittel fir Blinde und Sehbehinderte (INCOBS) auf
www.incobs.de. Dort gibt es nicht nur Adressubersichten der Firmen,
sondern auch Marktiibersichten und vergleichende Testberichte zu allen
hier genannten Produktbereichen.

Bevor es INCOBS gab, hat der Fachbereich Hilfsmittelberatung der PRO
RETINA viele Jahre lang eine Broschire HIMILIS mit einer Gesamtiber-
sicht aller elektronischen Hilfsmittel und vielen Tipps dazu fortgefihrt,
die letzte Version 2006 steht noch auf www.satis.de.

Weitere Links zu diesem Thema stehen im Kapitel 8 Adressen und Lite-
ratur unter ,Firmen: Elektronische Hilfsmittel“ und ,Weitere Internet-
adressen zum Thema Hilfsmittel”.

4.5 Schulungsangebote fur PC-Hilfsmittel und
Benutzerberatung

Um Sehbehinderte gut in die Nutzung von PC und elektronischen Hilfs-
mitteln einzuweisen, steht viel zu wenig qualifiziertes Schulungspersonal
zur Verfigung; Augenarzte und Optiker haben natirlich weder das Wis-
sen noch die Zeit dazu. Ein eigenes Berufsbild, das das technische Fach-
wissen mit dem medizinischen Hintergrundwissen und padagogischen
Qualifikationen verbindet, ware dringend erforderlich.

Die Probleme, die Sehbehinderte und Blinde bei der mdglichst effektiven
Nutzung ihres PC haben, kénnen sehr vielfaltig sein und manchmal sehr
ins Detail gehen. Denn die Hardwareausstattung, das Betriebssystem, die
verwendeten Anwenderprogramme und die sehbehinderten-spezifischen
Hilfsprogramme kommen in unzahligen Kombinationen und dazu auch
noch Versions-Nummern vor.

Nachfolgend werden einige Wege aufgelistet, wie man Hilfestellung zur
besseren Nutzung des PC finden kann.

a) Einweisung durch die Lieferfirma

Die bestellten elektronischen Hilfsmittel werden von den Firmen meist
angeliefert und installiert, verbunden mit einer kurzen Einweisung. Eine
sorgfaltigere ,,Schulung” wird flr Bruttotagesséatze von rund 700 Euro an-
geboten, dies geschieht oft bei beruflichen Reha-MalRknahmen. Betroffene
sollten hier hartnackig auf guter Leistung fir so viel Geld bestehen und
auch auf einer hinreichenden Einweisung ohne diese Mehrkosten.

b) Kursangebote

Es gibt Kursangebote flir Sehbehinderte und Blinde, um den PC mit den
speziellen Hilfsmitteln bedienen und nutzen zu lernen, auch gibt es Spe-
zialkurse fir Internet und E-Mail. Veranstalter sind u.a. die Berufsbildungs-




und Berufsforderungswerke (BBW, BFW), aber auch die Selbsthilfever-
bande und Aura-Hotels.

Tipp:

Statt eines PC-Kurses kann es vorteilhaft sein, einen ortsansassigen Be-
rater zu suchen, etwa einen Informatik-Studenten, der in bestimmten Inter-
vallen die konkret aufgelaufenen Fragen beantworten hilft.

c) Webseiten aus der Selbsthilfe

Beispielartig werden hier einige interessante Webseiten aufgefuhrt, die sich
speziell mit Hilfsmittel-Problemen von Sehbehinderten und Blinden befas-
sen. Die Webseite www.satis.de wurde bereits im Kapitel 4.3 beschrieben.
Auch Uber die Webseiten der Selbsthilfeorganisationen (siehe Kapitel 8,
Adressen und Literatur) findet man spezielle Webseiten zum Thema Hilfs-
mittel.

Interessengemeinschaft Sehgeschadigter Computerbenutzer e.V. (ISCB)
Die ISCB sammelt auf www.iscb.de Hilfsmittel-Informationen vor allem im
»Display* heraus, bietet telefonische Beratungsangebote fir Ihre Mitglieder
und flhrt zwei Mailinglisten (siehe unten).

Softwaresammlung Ulrich Hanke

Auf der Webseite www.ulrichhanke.de hat Ulrich Hanke eine ausfihrliche
Sammlung von Software fir Sehbehinderte und Blinde zusammengestellt
und bietet einen Newsletter an.

Werner Krausse
Werner Krausse bietet auf seiner Webseite www.werner-krausse.de unter
anderem Listen mit Kurztastenbefehlen fur viele Microsoft-Programme an.

Blindzeln

Auf der Webseite www.blindzeln.de gibt es eine groRe Gemeinschaft nicht
nur Sehbehinderter und Blinder PC-Nutzer, die sich Uber Foren, Newsletter
und Chat austauschen. AuRerdem gibt es Info-Sammlungen zu verschiede-
nen Themen, Kleinanzeigen, Radio und vieles mehr.

d) Mailinglisten

Schlieldlich gibt es noch Mailinglisten, wo Sehbehinderte untereinander
ihre PC-Probleme und -Tipps austauschen, z. B. Mailinglisten flr Nutzer-
gruppen spezieller PC-Hilfsmittel, z. B. fir Screen Reader). Eine aktuelle
Liste mit Gber 150 Mailinglisten fir Blinde und Sehbehinderte findet man
im Internet unter www.bfg-it.de/ake-ml.php

Neben Kurzbeschreibungen der Listen findet man dort auch E-Mail-
Adressen zur Anmeldung, z. B. fur die beiden Listen der Interessenge-
meinschaft sehgeschadigter Computerbenutzer:
iscb-subscribe@as-2.de

iscb-easy-subscribe@as-2.de

Auch der Arbeitskreis Hilfsmittel der PRO RETINA hat eine eigene Mailing-
liste fur Hilfsmittelfragen. Die Anmeldung erfolgt durch eine leere Mail an:
pr-ak-hm-subscribe@domeus.de




5. Sonstige Hilfsmittel fur den Alltag

5.1 Einleitung

Es gibt zahlreiche Produkte oder Gegensténde, die sehbehinderten und
blinden Menschen den Alltag erleichtern kdnnen. Einige davon sind spe-
ziell fur sie erfunden und daher recht teuer, andere stammen vom allge-
meinen Markt und sind nur zuféllig fir uns besonders geeignet oder es
ist die groRe Kaufergruppe der Senioren angesprochen.

Nachfolgend werden einige solcher Alltagshilfsmittel genannt. Die Ab-
kiirzungen oder Namen hinter den beschriebenen Hilfsmitteln verweisen
in der Regel auf die vollstandige Adresse in Kapitel 8.

5.2 Messgerate mit und ohne Sprachausgabe

Bei Messgeraten gibt es je nach Art der Sehbeeintrachtigung drei Wege
zur Erleichterung der Bedienung:

1) optisch gut erkennbare Tastaturen
2) Sprachausgabe
3) taktile (ertastbare) Markierungen (naheres dazu folgt unter 5.4)

Dies gilt grundsatzlich fur alle Uhren, Thermometer, Waagen und sonstige
Haushaltsgerate.

a) Uhren

Reicht ein kontrastreiches Zifferblatt einer Uhr nicht mehr aus, so kann
man entweder zu einer Uhr mit Sprachausgabe oder einer ,,Blindenuhr®
mit aufklappbarem Deckel und taktilem (ertastbarem) Zifferblatt greifen.
Sprechende Uhren gibt es, auch mit Wecker, preiswert im Kaufhaus, aber
auch tber Hilfsmittelfirmen und manche Low-Vision-Optiker. Vorteilhaft ist
die sehr einfache Bedienung, nachteilhaft ist, dass Mitmenschen beim
Abrufen der Zeit gestort werden kdnnen.

Taktile Blindenuhren gibt es nur im Hilfsmittelversand und bei ,Kolles
Spezialuhren®. Es gibt recht formschdne Modelle und man stért nieman-
den, aber das Ablesen der Zeit ist etwas schwieriger. Neben Armband-
uhren gibt es in sprechender Weise auch Tischuhren, Kurzzeitwecker,
Stoppuhren usw. Bei Kurzzeitweckern gibt es sehr unterschiedliche Mo-
delle. Teilweise kann man die Zeit mittels taktiler Marken einstellen. Bei
Modellen mit Digitalanzeige gibt es teilweise akustische Meldungen oder
Sprachunterstitzung.




b) Weitere Gerate mit Sprachausgabe bzw. akustischen Signalen
Was eben fur Uhren ausgefihrt wurde, gilt in entsprechender Weise auch
fur andere Haushaltsgerate. Zu den Geraten, die — zumindest im Hilfs-
mittelfachhandel (VzFB, Marland, CareTec, ...) — auch mit Sprachausgabe
erhéltlich sind, geh6ren Kiichen- und Personenwaagen, Fieberthermometer,
Blutdruck- und Blutzuckermessgerate. AuRen- und Innenthermometer mit
groBen Ziffern oder Sprachmodul sind des Ofteren bei Optikern oder im
Elektronik-Fachhandel erhaltlich. Verschiedene Farberkennungsgerate sa-
gen nicht nur die Farben an, sondern auch die Farbsattigung und die
Helligkeit (BeTa, CareTec, Reinecker). Ein sprechender Taschenrechner
fur die Grundrechenarten ist zu einem gunstigen Preis bei der Landes-
hilfsmittelzentrale fur Blinde und Sehbehinderte Sachsen (LHZ) erhéltlich.

5.3 Telefone und Handys

Telefone und auch Handys gibt es mit Kurzwahlspeicher und mit Sprach-
eingabe. Man kann dann die zu speichernden Nummern aufsprechen und
auch per Sprache wieder aufrufen. Es gibt auch Anrufbeantworter mit
sprachgesteuerter Bedienung: Jeder Bedienknopf sagt beim Dricken,
was er bedeutet und was gerade eingestellt ist.

Einen breiten und unubersichtlichen, dazu in starker Entwicklung be-
findlichen Markt gibt es bei Handys. Leider hat es hier einen Trend zu
immer kleineren und daher schwer bedienbaren Geraten gegeben. So-
genannte Seniorenhandys bieten demgegentiber eine bequeme und gut
ablesbare Tastatur und einfache Bedienung; hier gilt Ahnliches wie be-
reits fur Telefone beschrieben. Eine groRe Zahl von Seniorenhandys mit
Beschreibung und einfacher Bewertung findet man z.B. tber
www.amazon.de unter dem Suchbegriff ,,Seniorenhandy”.

Einen Testbericht Gber einfache Handys gibt es auch bei INCOBS:
www.incobs.de/produktinfos/handys/test_herkoemmlich_2007/

Komfortable Spezial-Handys haben sehr umfangreiche weitere Mog-
lichkeiten und sind fur Blinde durch einen integrierten Screen Reader
bedienbar. Neben SMS, Notizbuch und Taschenrechner bieten sie z. B.
eine integrierte Digitalkamera, ein GPS-Leitsystem (siehe Kap. 5.6d) und
auch einen Internetzugang an. Ein besonderes Handy mit dem Screen
Reader VoiceOver und Sprachausgabe ist das ,,iPhone 3GS* von Apple.
Es wird Uber einen Touch Screen bedient, der aber fir Blinde einigerma-
Ren zuganglich ist. Aktuelle Informationen Uber die Barrierefreiheit von
Apple-Produkten findet man z. B. im Blog von Marco Zehe:
www.zehe-edv.de

Die neueste Entwicklung ist der KNFB-Reader, der auch eine Erken-
nungssoftware (OCR) integriert hat und so die mit dem Handy fotogra-
fierten Texte gleich vorlesen kann (siehe Kap. 2.5). Ein Testbericht Uber
Handys mit integriertem Screen Reader findet sich bei INCOBS unter
www.incobs.de/produktinfos/handys/test_sehbehinderte/




5.4 Markierungspunkte und sprechende Etiketten

Aufklebbare Punkte sind wichtige Hilfsmittel fir sehbehinderte und blinde
Menschen. Farbpunkte in unterschiedlichen Durchmessern (Burobedarf),
die Farben Rot und Schwarz bieten sich an, erleichtern z. B. das Auf-
suchen weilder Lichtschalter auf weiler Wand. Die Einsatzmdoglichkeiten
sind vielfaltig.

Der erhabene Aufklebepunkt (6rtliche Blindenvereine, VzfB) ist geeignet
zum Kennzeichnen von Elektrogeraten z. B. der Mikrowelle, des Herdes
oder auch von Heizungsthermostaten. Besonders praktisch sind durch-
sichtige Klebepunkte, da die Beschriftung dann fir Normalsichtige nicht
verdeckt wird. Orientierungspunkte auf der PC- oder Schreibmaschi-
nentastatur oder anderen Geraten lassen sich diskret mit Konturenpaste
fur Glasmalerei (Kaufhaus, Hobbyabteilung) dauerhaft anbringen.

Mittels der Braille-Schrift (Blindenschrift) kann man auch taktile Beschrif-
tungen herstellen, zum Beispiel mit einer speziellen Dymo-Pragezange
auf den daflr gebrauchlichen Klebestreifen.

Seit einigen Jahren gibt es auch sogenannte ,,sprechende Etiketten™ zur
akustischen Kennzeichnung von Gegenstanden. Dabei werden spezielle
Aufklebe-Etiketten mit einem besonderen Gerédt Uber eine Mikrofon-
Aufnahme ,besprochen®. Spater erkennt das Gerat bei Anndherung das
Etikett wieder und spielt die zugehdrige Aufnahme ab.

Dafur wurden zunachst die von Waren bekannten Barcodes und deren
Scanner verwendet, spater die bequemer bedienbare elektromagnetische
RFID-Technik. Die Firma Drager & Lienert hat das RFID-System zu einem
multimedialen Informationssystem fur z. B. Museen oder Schulen unter
dem Namen ,,Tag It Guide” erweitert. Es kbnnen z. B. Stadtplane, Atlan-
ten, ein Skelett oder andere Gegenstande an geeigneten Stellen mit
Informationen besetzt werden.

5.5 Sonstige Alltagshilfen

a) Kalender

Wandkalender mit tastbaren Abbildungen und Punktschriftkalendarium
oder in Grof3druck gibt es in verschiedenen Ausfiihrungen. Auch Taschen-
kalender sind im Punktdruck erhéltlich (VzFB, LHZ).




b) Messgerate

In der Kiiche werden haufig Messgerate benétigt. Manchmal ist es aus-
reichend, sich mit ganzen und halben Tassen zu behelfen. Es gibt aber
auch Messbecher mit einer (oder mehreren) innen befindlichen tastbaren
Skalen (WMF, IKEA u. a.) oder unterschiedlich groRe Messtassen und
Messloffel (Tupper, VzFB u. a.). MaRband, Lineale und Zollstécke gibt es
mit erhabenen Punkten. Eine Wasserwaage mit akustischem Signal in der
Waagerechten kann eine gute Hilfe fir den Heimwerker sein.

c) Schreiben und Notizen

Sehbehinderte sollten sich an schwarz-schreibende Filzstifte unterschied-
licher Strichbreite gewohnen. Papier mit erhabenen oder/und besonders
dicken Linien oder eine zeilenweise eingeteilte Schablone ermdglichen -
auch blind - das gut lesbare Schreiben von kurzen Notizen fur sehende
Partner. Unterschriftenschablonen aus Leichtmetall (LHZ) erleichtern das
Unterschreiben von Schecks und Dokumenten.

Flr eigene akustische Notizen eignen sich digitale Notizgerate. Sie haben
mehrere Aufnahmebereiche, um Adressen, Termine und sonstiges zu tren-
nen. Ein selektives Loschen und teils auch gezieltes Einfligen ist moglich.
Die Speicherkapazitat ist gewaltig, die Tonqualitat hervorragend, die Preise
erschwinglich z. B. in vielen Varianten von der Fa. Olympus. Solche Auf-
zeichnungsmaglichkeiten sind nebenbei auch auf vielen Handys, MP3-
Spielern oder DAISY-Geréaten vorhanden.

d) Spiele
Neben Kartenspielen mit besonders groen Buchstaben und Zeichen
gibt es das sogenannte Seniorenrommé, bei dem die Karten und Bilder
groBer und die Karten mit tastbaren Symbolen (VzFB) versehen sind.
Brettspiele, bei denen die unterschiedlich geformten Spielsteine auf
Magnetfelder gesetzt werden, gibt es aus verschiedenen Werkstatten in
solider Holzausfiihrung. Ravensburger-Spiele fir Sehende, die fir blinde
Menschen umgeristet wurden, vertreibt die Fa. Felen. Wrfel mit gut zu
fuhlenden Punkten bekommt man uberall dort wo es Holzspielzeug gibt.




e) Waschepflege

Fur Naharbeiten kann man sich mit unterschiedlichen Einfadelhilfen oder
mit sogenannten ,,Blindennadeln® helfen, die statt des Ohrs eine Feder
haben, in die der Faden eingeklinkt wird. Zum Wiederauffinden von zu-
sammengehdrenden Socken nach dem Waschen, wenn das Farbsehen
eingeschrankt ist, kann man sich mit jeweils zwei gleich geformten Socken-
klammern behelfen (VzFB).

f) Blinden-Horbuchereien

Wenn das Lesen schwierig wird, bieten die ca. 10 deutschen Blinden-
Horblchereien eine gute Alternative. Nach Vorlage einer Bestatigung des
Augenarztes, dass Sie nicht mehr lesen kbnnen oder mit einer Kopie des
Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen Bl ist die Nutzung
kostenlos moglich. Weitere Informationen: www.medibus.info.

Die Blinden-Hoérbichereien ersetzen bis Ende 2010 ihre Kassetten-Hor-
bicher vollstandig durch CD’s im komfortablen DAISY-Format. Es gibt
spezielle DAISY-Abspielgerate (Milestone, Plextalk, Victor Reader, Tom-
boy usw.) und fur den PC eine kostenlose Abspiel-Software bei der DZB
Leipzig: www.dzb.de/daisy.

5.6 Hilfen zu Orientierung und Mobilitat

a) Langstock

Das Standardhilfsmittel fur Blinde zu Orientierung und Mobilitat ist der
weilRe Langstock, der zugleich als Kennzeichnung im StralBenverkehr dient.
Es gibt zwei verschiedene Bauweisen: Falt- und Teleskoplangstocke.
Der Teleskopstock ist zusammengefahren etwas kleiner als der Faltstock,
muss aber beim Einsatz jedes Mal neu auf die richtige Lange gebracht
werden. Fur den Langstock gibt es verschiedene Spitzen. Heute werden
statt einer festen Metallkugel zumeist Rollkugeln aus Kunststoff verwen-
det. Man erwirbt einen Langstock am besten im Zusammenhang mit
einem Orientierungs- und Mobilitatstraining (siehe Kap. 5.7 b).

Auch mit Restsehvermdgen sollte man schon einen Langstock z. B. bei
Nachtblindheit einsetzen. Erfahrungsgemal ist es fur viele eine grolie
innere Uberwindung, wenn Sie sich erstmals mit dem Langstock zeigen.
Die Kennzeichnung ist aber wichtig, sonst haftet man z. B. fir mégliche
Folgen im StralRenverkehr. Alternativ kdnnte man sich zwar mit der Arm-
binde (3 schwarze Punkte auf gelbem Grund) kennzeichnen, aber besser
ist eine Kennzeichnung, die gleichzeitig Hilfsmittel ist.

b) Fuhrhund

Als Blinder kann man Uber die gesetzliche Krankenkasse auch einen Fihr-
hund beanspruchen. Dies ist natlrlich mit einer erheblichen Verantwor-
tung und auch Belastung verbunden. Sollten Sie sich z. B. nach einem
Orientierungs- und Mobilitatstraining fur einen Fihrhund interessieren,
erhalten Sie umfangreiche Informationen bei dem Berater fiur Fuhrhund-
halter der PRO RETINA oder bei dem Arbeitskreis der Fuhrhundhalter des
DBSV.




c) Hindernismelder

Die Warnung Blinder vor Hindernissen durch Langstock oder Fuhrhunde
kann erganzt werden durch elektronische Hindernismelder auf Ultraschall-
oder Laser-Basis. Mehrere solcher Geréate sind im Blindenfachhandel er-
haltlich, z. B. Ultra-Body-Guard (www.rtb-bl.de), Ray (Care-Tec), Vistac Laser-
Langstock, Ultra Cane oder Mini Guide (alle Gber www.satis.de/Himi_de/
htmI/49_MOB.html). Als einfache erganzende Orientierungshilfe kann ein
Kompass mit Sprachausgabe dienen oder auch ein Schrittzahler. Dies ist
im Ultra-Body-Guard enthalten.

d) Elektronische Leitsysteme

Eine interessante Neuentwicklung zur Orientierungshilfe sind elektroni-
sche Leitsysteme. Sie wurden aus GPS-Leitsystemen von PKWs auch
far FuBganger weiterentwickelt. Da auch Wanderer, Fahrradfahrer, Jager
usw. dies nutzen wollen. So muss die Entwicklung des allgemeinen Marktes
nur durch eine blindenfreundliche Bedienung solcher Gerate oder Soft-
ware erganzt werden. Das bekannteste Geréat ist der Trekker oder dessen
einfachere Variante Trekker Breeze. Bekannte Navigationssoftware fir ver-
schiedene Handys sind Wayfinder und Loadstone. Weitere Software gibt
es fur elektronische Notizblcher (PDA’s), auch blinden- und sehbehin-
derten-spezifische Sonderprodukte. Eine Ubersicht liber diese Produkte
findet man unter www.incobs.de/produktinfos/navigationssysteme/ und
www. euroblind.org/fichiersGB/nI55 de.htm#feature

Zusatzlich zu den GPS-Systemen, die man selbst zur Orientierung mit
sich fuhrt, gibt es neuere Konzepte, in offentlichen Gebauden oder im
Stralienverkehr, Leitsysteme bereitzustellen. Auf der Basis von Bluetooth,
RFID oder WLAN kénnen Sehbehinderte und Blinde per Handy, PDA oder
speziellen Geréaten lokale Informationen tUber Funk auslesen. So kann
man z. B. an einer Haltestelle abfragen, wann die nachste Stralienbahn
kommt oder sich im Rathaus zum gesuchten Biro leiten lassen. Weitere
neuere Ansdatze flr Leitsysteme im Offentlichen Raum findet man unter:
www.nav4blind.eu oder www.blindnavigationinternational.org. Diese
zukunftstrachtigen Entwicklungen stecken aber noch in den Anfangen.

5.7 Trainingsmoglichkeiten

a) Lebenspraktische Fahigkeiten (LPF)

Lebenspraktische Fahigkeiten (friher auch Fertigkeiten genannt) vermit-
telt z. B. das Institut IRIS (Institut fur Rehabilitation und Integration Seh-
geschadigter e. V.). Aber auch private LPF-Trainer, die den Trainingspartner
zu Haus aufsuchen, stehen hierfir zur Verfigung. Das Training wird in
der Regel den individuellen Bedurfnissen der Betroffenen angepasst und
beinhaltet besondere Techniken zum N&hen, Essen, Kochen, Haushalts-
fuhrung und Manikire. Nach dem neuen Sozialgesetzbuch (SGB) IX ist
LPF eine Leistung der Krankenkassen. Aber in der Realitat sieht es bisher
S0 aus, dass die Kassen nicht selten die Kostentibernahme verweigern
und auf den Sozialhilfetrager verweisen, der sich oft auch nicht zustandig
fahlt. Der Berufsverband fir LPF- und die nachfolgend genannten O&M-
Trainer hat die Internetseite www.rehalehrer.de.




b) Orientierungs- und Mobilitatstraining (O&M)

Ein Orientierungs- und Mobilitatstraining ist immer dann sinnvoll, wenn
Sie sich im StralRenverkehr und bei der Benutzung von Verkehrsmitteln
nicht mehr sicher fuhlen. Es werden Techniken vermittelt, um den ver-
bliebenen Sehrest, die Ubrigen Sinne und ggf. auch optische Hilfsmittel
sinnvoll zu nutzen und die Orientierung zu verbessern. Hinzu kommen
die verschiedenen Techniken bei der Benutzung des weif3en Langstocks.

Es gibt zwei unterschiedliche Konzepte: zum einen das Training am Wohn-
ort zu absolvieren, zum anderen das Training in einer Gruppe mit Gleich-
betroffenen an einem anderen Ort in einem Kompaktprogramm. Das
Institut IRIS bietet spezielle Trainingseinheiten sowohl fur RP-Betroffene
als auch fur MD-Betroffene an. Aber auch ein Training zur Benutzung
des Langstocks nur bei DaAmmerung und Dunkelheit wird angeboten. Die
Kosten fur ein O&M-Training werden in der Regel von den Krankenkassen
tubernommen. Unterkunft und Verpflegung zahlt der Betroffene selbst.
Hinweis:

Der weilde Stock ist neben der gelben Armbinde mit den drei schwarzen
Punkten gesetzlich anerkanntes Verkehrsschutzzeichen. Die Plaketten
(gelb mit schwarzen Punkten oder hellblau mit dem weilien Mannchen)
erfullen dies nicht.

c) Blindentechnische Grund-Reha

Far Umschduler, d. h. fir Betroffene, die auf Grund ihrer Sehbehinderung
eine Umschulung durchlaufen, bieten die Berufsférderungswerke eine
blindentechnische Grund-Reha an. Dieser Grundkurs dauert ein Jahr
und beinhaltet das Schreiben und Lesen der Punktschrift, Beherrschen
der PC-Tastatur und Grundkenntnisse auf dem PC mit Hilfsmitteln wie
Braillezeile und Sprachausgabe oder mit einer VergréRerungssoftware.
Ferner gehdren dazu ein Auffrischen der Kenntnisse in Deutsch und
Rechnen, lebenspraktische Fertigkeiten und ein Mobilitatstraining.




6. Zur Hilfsmittelberatung und
-finanzierung

6.1 Beratungsstrukturen und -institutionen

Leider gibt es in Deutschland keine ,,Leitstelle”, die sehbehinderte Men-
schen mit all ihren Problemen bis zur vollstandigen Klarung aller Aspekte
durch den ,,Dschungel“ der beteiligten Institutionen leitet. Uber die Ver-
sorgung mit technischen Hilfsmitteln hinaus, um die es in dieser Broschiire
geht, ware ein ganzheitlicher Ansatz erforderlich, der auch die sozialen,
psychischen und sonstigen Probleme erfasst, von denen Menschen im
fortschreitenden Erblindungsprozess betroffen sind.

Aus Sicht der Betroffenen lassen die Beratungsstrukturen und -kompe-
tenzen fur sehbehinderte Menschen in Deutschland noch sehr zu win-
schen Ubrig. Selbst wenn man nicht an die Menschen, sondern nur an
die Kosten denkt, kdnnte manches Geld eingespart werden, das durch
Fehlversorgung auf Grund unzureichender Beratung ausgegeben wird.

Mitglieder der PRO RETINA erhalten Rat in sozialen, psychologischen
Fragen und zu den Hilfsmitteln bei den Sozialberatern, bei den Regional-
gruppenleitern und den jeweiligen Fachberatern.

Ansprechpartner fur die Beratung und Versorgung sehbehinderter
Menschen mit Hilfsmitteln aufRerhalb der PRO RETINA:

a) Augenarzt

Die ersten Hinweise, welche Hilfsmittel ein sehbehinderter Mensch be-
notigen konnte, erfahrt dieser meist von seinem Augenarzt. Allerdings ist
dessen Beratung weitgehend auf die ,medizinische Rehabilitation“ be-
zogen, d. h. auf das Behandeln von heilbaren Augen-, krankheiten®, bzw.
von optisch korrigierbaren Fehlsichtigkeiten. Fur besondere Hilfsmittel,
die von Krankenkassen erstattet werden, ist es ratsam, wenn sich
Betroffene auch selbst informieren und danach den Augenarzt um Ver-
schreibung des von ihnen gefundenen Produkts bitten. Eine Liste von
~Anpassern von aufwéandig vergrolRernden Sehhilfen“ finden Sie auf der
Internetseite der Augenarzte www.augeninfo.de.

b) Optiker

Fur die vom Augenarzt verordneten Hilfsmittel ist in den meisten Féllen
ein Optiker zustandig. Fur optisch vergroRernde Sehhilfen oder Kanten-
filterglaser usw. sollte man am besten einen Spezialisten aufsuchen,
einen ,,Low-Vision-Optiker“. Die ,Wissenschaftliche Vereinigung fir Au-
genoptik und Optometrie (WVAO),, hat ein Zertifizierungsverfahren ein-
gefuhrt, in dem besonders qualifizierte Optiker fortgebildet werden. Die
Anschriften der aktuell ,anerkannten Fachberater fir Sehbehinderte*
erfahrt man z. B. im Internet unter: www.wvao.de/sehbehinderte.




Neben dieser allgemeinen Liste gibt es Partnerlisten der Hilfsmittelfir-
men, so die Liste der ,,SCHWEIZER-First-Class-Partner”
(www.schweizer-optik.de/AKTUELL/Akt3.htm). Auch diese Listen geben
Auskunft, welcher Optiker entsprechend ausgestattet ist und den Quali-
tatsanforderungen dieser Liste entspricht. Wo die Spezialisten in ihrer
Region zu erreichen sind, kbénnen Sie auch Uber die regionalen Ansprech-
partner der PRO RETINA erfahren.

c) Sehbehinderten Beratungsstellen

Zunehmend gibt es auch ,,Sehbehinderten-Beratungsstellen* oder ,,Low-
Vision Ambulanzen® und zwar vor allem an Augenkliniken von Universi-
taten. Eine Zusammenstellung davon finden Sie z.B. auf diesen Internet-
seiten:
www.sehbehinderung.de/adressen/sehbehindertenambulanzen.htm
www.incobs.de/beratung/beratungsstellen/

Insgesamt kann man hier mit einer zufriedenstellenden Hilfsmittelaus-
stattung und breiteren Beratung rechnen, jedoch ist auch dieser Name
bisher nicht an feste Ausstattungs- oder Qualifizierungsmerkmale gebun-
den.

d) Hilfsmittelfirmen

Praktische Hilfsmittel fiir den Alltag, wie sie in Kap. 5 beschrieben sind,
erhalt man Uber Versandfirmen; ihre Kataloge werden in Schwarzschrift,
auf Kassette oder Uber Diskette bzw. Gber das Internet angeboten. Fir
viele solcher Produkte gibt es auch kleine Verkaufsstellen bei manchen
Landesverbanden des DBSV (z. B. Berlin, Hamburg, Minchen, Dresden).
Elektronische Hilfsmittel werden durch spezielle Hilfsmittelfirmen vertrie-
ben. Diese haben aber keine Geschéafte im ublichen Sinn, sondern sie
prasentieren ihre Produkte auf Messen (insbesondere Sight-City) oder
anderen Veranstaltungen, zum Teil auch durch Hausbesuche.

Bei Low-Vision-Optikern findet man meist auch ein Bildschirmlesegerat
und ein Textlesesystem. Vorteilhaft ist hier, dass die Verzahnung mit der
Nutzung optisch vergroRernder Sehhilfen besser gewéhrleistet ist.

e) Berufsbildungs- und Berufsforderungswerke (BBW und BFW)
Eine umfassende firmenneutrale Beratung Uber elektronische Sehhilfen
erhalt man bei den BBW und BFW; diese sind aber vor allem fir die
berufliche Aus- und Weiterbildung zustandig.

f) Produktinformationen im Internet

Objektive vergleichende Tests Uber elektronische Hilfsmittel werden bei
INCOBS/DIAS gemacht und lber das Internet bereitgestellt (www.inco
bs.de); Produktinformationen gibt es auch tber die Datenbank REHA
DAT (www.rehadat.de; auch als CD-ROM erhaltlich).

Auf den genannten Internetseiten findet man jeweils auch Firmenadressen
und genauere Informationen zu den Produkten. Allerdings ist gerade bei
elektronischen Hilfsmitteln eine ausfiihrliche Erprobung vor dem Kauf
unerlasslich.




g) Lehrer fur Orientierung und Mobilitat (O & M) und
Lebenspraktische Fahigkeiten (LPF)

Wichtig sind fur hochgradig Sehbehinderte auch die Lehrer fiur O&M und

LPF. Gerade fir altere Menschen kann so die selbstéandige Lebensfihrung

lange erhalten bleiben, wodurch zugleich aufwendigere Versorgungskos-

ten eingespart werden (www.rehalehrer.de).

h) Sehbehindertenschulen

Eine hinsichtlich der Beratung nachrangige Rolle spielen fir RP- und MD-
Betroffene die Sehbehindertenschulen und deren Padagogen, da deren
Klientel zumeist junger ist. Eine besonders hervorzuhebende Rolle spielt
hier die BLISTA (Blindenstudienanstalt) in Marburg, die eine unabhéangige
und allgemein zugangliche Hilfsmittelberatungsstelle hat, namlich die
Rehabilitationseinrichtung fir Blinde und Sehbehinderte (RES).

i) Sozialleistungstrager und Integrationsamt

Fir berufsbezogene MaRnahmen (Ausbildung, Weiterbildung, Umschulung)
von sehbehinderten Menschen sind die Bundesagentur fir Arbeit, die
Rentenversicherungstrager (Deutsche Rentenversicherung) und die Inte-
grationsamter zustandig. Diese haben Technische Berater, die aber eher
die Mallnahmen verwalten und nur in geringerem MafR konkrete Hilfs-
mittelberatung durchfiihren kdnnen.

6.2 Zur Finanzierung von Hilfsmitteln: Allgemeines

Allgemein sind zwei gegenlaufige Tendenzen zu beobachten: Zum einen
hat die Rechtsprechung in den letzten Jahren etliche Grundsatzurteile
zugunsten einer besseren Versorgung von Sehbehinderten und Blinden
geschaffen, gerade auch bei elektronischen Hilfsmitteln. Zum anderen
gibt es allgemeine Tendenzen zur Verschlechterung von Sozialleistungen
auf vielen Gebieten; dieser Trend trifft auch auf die Hilfsmittelversorgung
von Sehbehinderten zu.

Viele sozialrechtliche Gesetzesanderungen haben zu Verdnderungen im
Leistungsrecht gefiihrt. Dies sind insbesondere die Anderungen im So-
zialgesetzbuch Il (Arbeitsférderung), Sozialgesetzbuch V (Krankenver-
sicherung), Sozialgesetzbuch IX (Rehabilitation und Teilhabe behinderter
Menschen) und Sozialgesetzbuch XlI (Sozialhilfe) und den aufgrund dieser
Gesetze ergangenen Verordnungen. Aber auch die grundsétzliche Recht-
sprechung des Bundessozialgerichts (BSG) wirkt sich auf das Leistungs-
recht aus. Nachfolgend kann nur ein kurzer allgemeiner Uberblick ver-
mittelt werden. Weitere Informationen finden Sie in der ,,Sozialbroschire*
der PRO RETINA (Uberarbeitete 2. Auflage 2006 der Info-Serie Nr. 2), die
Sie uber die Geschéftstelle der PRO RETINA (Telefon 0241/870018)
bestellen kdnnen.




6.3 Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Die Finanzierung eines Hilfsmittels kann als medizinische Leistung zur
Rehabilitation erfolgen. Kostentrager ist dann vorrangig die jeweilige ge-
setzliche Krankenkasse. Der Erstattungsanspruch misst sich dem Grunde
nach an 8 33 SGB V und richtet sich immer an den Gegebenheiten des
Einzelfalls aus, wobei dann die Notwendigkeit, ZweckmaRigkeit und Wirt-
schaftlichkeit der Versorgung mafRgebend sind.

Eine verbindliche Zusammenstellung der von den GKV zu tUbernehmen-
den (oder nicht zu Ubernehmenden) Hilfsmittel stellt die Hilfsmittel-
Richtlinie dar. Sie beschrankt sich jedoch im Wesentlichen auf optische
Seh- und Horhilfen (www.g-ba.de/informationen/richtlinien/13/).

Sehr viel umfassender ist das Hilfsmittel-Verzeichnis, in dem einzelne
Produkte mit ihren Qualitatsanforderungen aufgeftihrt werden. In Frage
kommen hier vor allem die Produktgruppen Blindenhilfsmittel -07, Kom-
munikationshilfen -16 und Sehbhilfen -25. Die Kostenibernahme geman
dem Hilfsmittelverzeichnis ist jedoch weniger verbindlich: In begriinde-
ten Fallen kann ein dort aufgefthrtes Hilfsmittel nicht bewilligt werden,
aber umgekehrt auch die Kostenibernahme eines nicht aufgefiihrten
Hilfsmittels erreicht werden.

Das Hilfsmittel-Verzeichnis als vollstandiger Download:
www.gkv-spitzenverband.de/Aktuelles_Hilfsmittelverzeichnis.gkvnet
oder alternativer Zugang: www.rehadat.de/gkv2/Gkv.KHS oder
www.rehadat.de/gkv2/Gkv.KHS?State=2000

Fur die Bewilligung dieser und weiterer Hilfsmittel wird meist der Medi-
zinische Dienst der Krankenkassen (MDK) herangezogen, um die in 8 33
SGB V genannten Kriterien zu Uberprifen. Bei privaten Krankenkassen
kommt es auf die individuelle Gestaltung des Versicherungsvertrages
an. Der seit dem Jahr 2009 verfligbare Basistarif der privaten Kranken-
versicherung macht das Hilfsmittel-Verzeichnis der GKV mit genau den
dort gelisteten Produkten in diesem Tarif verbindlich.

Nur nachrangig, wenn also das Hilfsmittel fur den Allgemeingebrauch
nicht von der Krankenkasse tlbernommen wird, kénnen bei Vorliegen der
entsprechenden Voraussetzungen der Sozialhilfetrager bzw. die Bundes-
agentur fur Arbeit, die Deutsche Rentenversicherung oder in Ausnahmen
die gesetzliche Unfallversicherung zustandig sein.

Es ist fur Hilfsmittel, deren Kosten von der gesetzlichen Krankenkasse
Ubernommen werden, eine Zuzahlung von 10% zu leisten, wobei die
Zuzahlung mindestens 5 Euro und héchstens 10 Euro betragt und nicht
hoher als die Kosten des Hilfsmittels ist.

Die Krankenkasse zahlt auch nur mit einigen weiteren Einschrankungen,
von denen die wichtigsten hier aufgefiihrt werden:

a) Fur ,einfache” optische Hilfsmittel gibt es Festbetrage, die sich am
unteren Preisniveau orientieren (sog. ,Kassenmodelle”) und daher oft
weitere Eigenanteile erforderlich machen. Die Rechtsgrundlage dafir ist
fur die Versicherten meist schwer durchschaubar. Tendenziell werden diese
Regelungen auf Sehbehindertenhilfsmittel ausgedehnt.




b) Brillengestelle missen schon seit langerem selbst bezahlt werden,
ebenso Sonderwinsche bei Glasern (wie Entspiegelung, Hartung, Pola-
risation, ...). Normale Brillenglaser werden nur noch fur Jugendliche bis
zur Vollendung des 18. Lebensjahres und fir Sehbehinderte mit einem
Visus von hochstens 0,3 oder entsprechender anderer Sehminderung
erstattet.

c) Kantenfilterglaser bleiben als therapeutische Sehhilfen bei Netzhaut-
Dystrophien (RP, Zapfen-Stabchen-Dystrophie u. a.) unabhangig vom eben
Genannten erstattungsfahig; ausdrucklich nicht erstattet werden diese
aber bei Altersabhangiger Makula-Degeneration (AMD) und Diabetischer
Retinopathie (siehe weiteres im Kapitel 3.6).

d) Im Bereich elektronischer Hilfsmittel haben die meisten Krankenkas-
sen Vertrage mit bestimmten Firmen geschlossen, an die der Versicherte
dem Grunde nach gebunden ist, wenn er nicht gute Gegengriinde vorbringt.

e) Im elektronischen Bereich wird keine ,,normale” PC-Ausstattung be-
zahlt, aber z. B. bei hohem Lesebedarf ,,geschlossene* Textlesesysteme
(s. Kap. 2.7); dazu gehdrt u. U. auch eine 40-er-Braillezeile (siehe BSG-
Urteil vom 16.4.1998 - B 3 KR 6/97 R). Aber ahnlich wie bei Farberken-
nungsgeraten (BSG-Urteil vom 17.01.1996 - 3 RK 38/94) versuchen Kran-
kenkassen manchmal, dem Bundessozialgericht nicht zu folgen.

Bei Ablehnungen von Hilfsmitteln ist es grundséatzlich zu empfehlen,
hartnackig auf Zusendung einer schriftlichen Begriindung der Ablehnung
zu bestehen, ggf. ein formelles Widerspruchsverfahren einzuleiten und
natdrlich sollte die Rechtslage vor der Beschaffung geklart sein. Der
Arbeitskreis Soziales der PRO RETINA berat die Mitglieder gern bei der
rechtlichen Durchsetzung ihrer Anspriiche.

6.4 Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

Wenn das Hilfsmittel wegen der Folgen der Sehbehinderung aus-
schlieBlich fur die Berufsausiibung erforderlich ist, sind die Kosten hier-
fur vom zusténdigen Rehabilitationstrager zu tbernehmen. Hilfsmittel sind
als Arbeitsplatzausstattung, technische Arbeitshilfe oder Mobilitatshilfe
im Rahmen der Hilfen zur Erhaltung oder Erlangung eines Arbeitsplatzes
im Katalog der Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben enthalten. Wer
als Kostentrager im konkreten Fall zustandig ist, richtet sich u. a. nach
der Anzahl der zuriickgelegten Rentenversicherungsjahre. Damit kann
die Bundesagentur fur Arbeit (BA) oder der Rentenversicherungstrager
(z. B. Deutsche Rentenversicherung Bund) zustandig werden. Nachrangig
koénnen auch Kosten durch die Integrationsdmter Glbernommen werden
oder in Ausnahmeféllen die gesetzliche Unfallversicherung zustandig sein.

Da die Zustandigkeitsfrage oft nicht einfach zu klaren ist, ist es zu
empfehlen, zur Antragstellung eine der ,,Gemeinsamen Servicestellen der
Rehabilitationstrager* aufzusuchen oder sich an die Schwerbehinderten-
vertretung bzw. den Personal- oder Betriebsrat zu wenden. Die Adressen
der Servicestellen finden Sie im Internet unter www.reha-servicestellen.de




oder Sie kdnnen sie bei einem der obengenannten Leistungstrager erfra-
gen. Aber auch wenn Sie den Antrag bei einem unzustandigen Leis-
tungstrager stellen, muss dieser den Antrag an die richtige Stelle weiter-
leiten.

Nachbemerkung:

Aus Platzgrinden konnten nicht alle Adressen der in diesem Kapitel
genannten Beratungsinstitutionen aufgefihrt werden; einige finden Sie
im Adressteil dieser Broschure, in anderen Fallen helfen z. B. die genann-
ten Internetseiten weiter.

7. Optische Hilfsmittel:
Physikalische Grundlagen

7.1 ,,Visus“ und VergrolRerungsbedarf

Der ,,Visus®, d. h. die verbliebene zentrale Sehscharfe, wird vom Augen-
arzt dadurch bestimmt, wie viele Zeilen der Sehprobentafel der Patient
— nach der optimalen Korrektur durch Brillenglaser — noch lesen kann.
Steht in einem Bericht oder einer Verordnung des Augenarztes z.B. ,li 0,5,
re 0,7%, so heil3t das, das linke Auge sieht in der Detailwahrnehmung noch
50% eines gesunden Auges und das rechte Auge 70%. Fragen Sie lhren
Augenarzt ruhig nach lhrem Visus!

Faustregel:

Bis etwa zu einem Visus von 0,4 (also 40%) kann man normale Schrift
noch problemlos lesen (die Grenze des Lesevermégens hangt aber auch
noch von der Beleuchtung und dem Kontrast sowie der Schrifttype des
Leseguts ab). Aulierdem braucht das Auge neben der hinreichenden Seh-
scharfe eine ausreichende zusammenhangende Gesichtsfeldflache, sonst
sieht man nur noch Buchstaben und keine ganzen Worte mehr.

Regel (VergrofRerungsbedarf zum Lesen):

Die normalerweise zum Lesen erforderliche VergroRerung kann man so
abschatzen: Hat man z. B. einem Visus von 0,1 oder 10%, so muss 4-
fach vergroRert werden, um auf den erforderlichen Wert 0,4 (Lesefahig-
keit) zu kommen, denn 4 mal 0,1 ist 0,4; wenn man 10fach vergrofR3ert,
sieht man in dem dann lberschaubaren, entsprechend kleineren Aus-
schnitt ,,normal* gut (denn 10 mal 0,1 ist gleich 1).

Da mit zunehmender Vergrolierung der tUberschaubare Bereich immer
kleiner wird, gilt die folgende Allgemeine Regel:

Man vergréRert moglichst nicht mehr als fur den jeweiligen Zweck erfor-
derlich.

Wer wegen RP ein zu kleines Gesichtsfeld zum Lesen hat, aber noch
einen guten Visus, konnte eventuell sogar mit einer ,,Verkleinerungslinse“
wieder lesen. Beispiel: Wer noch ein Gesichtsfeld von 5 Grad hat, kann




auch mit einem Visus von z. B. 0,8 nicht flussig lesen. Er kdame aber
durch eine 2-fach ,,verkleinernde (!) Sehhilfe“ effektiv auf das verbesserte
Gesichtsfeld von 10 Grad und den zugleich noch ausreichenden Visus
von 0,4. Derartige Versuche gab es verschiedentlich; sie haben sich in
der Praxis aber kaum bewahrt.

Zum Begriff ,,Sehbehinderung®:

Der in der Einleitung genannte Begriff ,,.Sehbehinderung* lasst sich in fol-
gender Weise dem verbliebenen Visus im Sinne des Sozialrechts genauer
zuordnen:

» ,sehbehindert”: Visus kleiner als 0,3 kleiner gleich 0,3
» ,hochgradig sehbehindert*: Visus kleiner als 0,05 kleiner gleich 0,05
= ,gesetzlich blind“: Visus kleiner als 0,02 kleiner gleich 0,02

Die durch Gesichtsfeldausféalle u. a. bedingte zusatzliche Sehbehin-
derung ist dabei nicht bertcksichtigt: auch bei einem Visus 1 ist z. B. bei
einem Gesichtsfeld von hochstens 5 Grad auch der Zustand ,,gesetzlich
blind* erreicht.

7.2 Brillenstarke, VergrofRerung und Leseabstand

a) ,,Dioptrien* von Brillenglasern und die zugehérige Vergrof3erung
»Dioptrie” ist ein Mal? fur die Brechkraft einer Linse. Kurzsichtige Men-
schen brauchen negative Dioptrien (Minusgléaser, Zerstreuungslinsen),
weitsichtige brauchen positive Dioptrien (Plusglaser, Sammellinsen)
—und zwar meist deshalb, weil der Augapfel zu lang bzw. zu kurz ist, so
dass die Brechkraft der Augenlinse abgeschwacht bzw. verstarkt werden
muss (siehe Abbildung). Aber auch fur Lupen und Lupenbrillen braucht
man Plusglaser, denn durch sie werden nah entfernte Objekte im Auge
scharf abgebildet.

N S
\\ /\ \
= =)}
\ ; 7 / v
/2, ,”
Abb.1: Zerstreuungslinse (-) Sammellinse (+) Sammellinse als Lupe:
fur Kurzsichtige fur Weitsichtige fur die Nahe, vergroliernd

Zur Umrechnung von der Brechkraft (Dioptrien) des Brillenglases in die
damit erreichte VergroRerung gibt es eine Faustregel: Je 4 Dioptrien
bewirken 1 VergroRerungsstufe, zum Beispiel ergeben +12 Dioptrien
eine 3fache VergroRerung. Geringfigige Abweichungen in dieser Formel
entstehen durch den Abstand des Auges von der Lupenbrille und durch
die Stelle der Lupenbrillenlinse, ab der die Abstande gemessen werden.




b) Dioptrien und Brennweite (= Leseabstand)

Die ,,Brennweite” einer Linse ist der Abstand bis zu ihrem ,,Brennpunkt®,
d. h. der Stelle, wo sich parallel einfallendes Licht sammelt. Die Brenn-
weite entspricht bei einer Lupenbrille dem Leseabstand — dort wird alles
scharf abgebildet. Je groRer die Brechkraft ist, umso kleiner ist die Brenn-
weite.

Zur Umrechnung gilt nach Definition die Formel:
Brennweite (Leseabstand) = 100/ Dioptrienzahl (in cm)

Zahlenbeispiele:
1) Mit einer Lupenbrille von 12 Dioptrien (3fach vergrofRernd) ist die
Brennweite bzw. der Leseabstand 100/12 = 8,3 cm.

Beispiel 1) +12 Dioptrien:

12/4 = 3, also: 3fache VergréRerung; 100/12 = 8,3, also 8,3 cm Lese-Abstand
2) Um eine 5fache VergroRerung zu erzielen, braucht man 5 x 4 = 20
Dioptrien und hat dann einen Leseabstand von 100/20 =5 cm.

Beispiel 2) +20 Dioptrien:

20/4 =5, also 5fache VergroRerung; 100/20 =5, also: 5 cm Lese-Abstand

3) Dass 4 Dioptrien nach der oberen Formel die Vergroferung 1 bedeu-
ten (und damit eigentlich ja nicht vergréRern), erklart sich dadurch, dass
damit der normale Leseabstand von 100/4 = 25 cm hergestellt wird.
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Abb.2: diinne Linse = kleine Brechkraft = kurze Brennweite = nah, grof3
dicke Linse = starke Brechkraft = lange Brennweite = weit




8. Adressen und Literatur

8.1 Information und Beratung bei der PRO RETINA

Geschaftsstelle der PRO RETINA Deutschland e. V.
Vaalser Stral3e 108, 52074 Aachen

Telefon +49 (241) 8700 18, Fax +49 (241) 8739 61

E-Mail pro-retina@t-online.de, Internet www.pro-retina.de

Fachbereich Hilfsmittelberatung:

Dr. Konrad Gerull, Kreuzberger Stral3e 14, 33619 Bielefeld
Telefon (0521) 10 54 53, Fax (0521) 16 3213

E-Mail k.gerull@t-online.de

Literatur:

SSATIS* (,Software und Allerlei Tipps und Tricks zur Informationsver-
arbeitung fir Sehbehinderte®), Gber das Internet: www.satis.de. Dort
stehen unter dem Link ,Download* weiteres Infomaterial und Software
zur Verfigung.

»~Sozialbroschure* (5,- EUR), Leitfaden zu den sozialen Hilfen fir Men-
schen mit Netzhautdegenerationen, 50 Seiten, DIN A4

»,Das Leben ist wie ein Puzzle*, Kurzdarstellung der PRO RETINA
Deutschland e. V., 20 Seiten, DIN lang

»Kantenfilter und Seitlicher Blendschutz“, Broschire 30 Seiten, (2,- EUR)

8.2 Andere Verbande und Vereine

DBSV (Deutscher Blinden- und Sehbehinderten-Verband)
RungestraRe 19, 10179 Berlin,

Telefon (030) 28 53 87-0, Fax (030) 28 53 87-20,

Internet www.dbsv.org, E-Mail info@dbsv.org

ISCB (= Interessengemeinschaft sehgeschadigter Computer-Benutzer e.V.)
Peter Brass, Kissinger Stralle 6, 12157 Berlin,

Tel. (030) 79781301, Fax (030) 79781302,

Internet www.iscb.de, E-Mail mail@pbrass.de

Literatur:

»FIT am Computer”, Broschire des FIT (,Fachausschuf} fur Informa-
tionstechnik und Telekommunikationssysteme*), 24 Seiten, vor allem
Uber elektronische Hilfsmittel. Herausgegeben vom DBSV

»Besser sehen”, Broschire des Deutschen Blinden und Sehbehinder-
tenverbandes (DBSV), 38 Seiten, vor allem Uber optische und sonstige
Hilfsmittel,

Bezug Uber Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.
Aulienstelle Berlin, Rungestralie 19, 10179 Berlin,

Telefon (030) 28 53 87-0, Fax (030) 28 53 87-20, Internet www.dbsv.org




Rehadat (Datenbank zu allen Bereichen von Behinderung und Reha),
unter www.rehadat.de oder als CD ROM uber das Institut der Deutschen
Wirtschaft, Gustav-Heinemann-Ufer 84-88, 50968 Koln,

Telefon (0221) 498 18 13

8.3 Amter, Behorden, Beratungsstellen

a) Berufsverbande u. a.

Bundesverband der Rehabilitationslehrer/-innen flur Blinde und Seh-
behinderte e.V. (Orientierung & Mobilitat/Lebenspraktische Féhig-
keiten), c/o Ulrike Schade,

Schenkendorfstral’e 16, 04275 Leipzig, Telefon (07000) 2 66 27 38,
Internet www.rehalehrer.de, E-Mail info@rehalehrer.de

Berufsverband der Augenarzte (BVA),
Tersteegenstralle 12, 40474 Dusseldorf,

Telefon (0211) 4 30 37 00, Fax (0211) 4 30 37 20,
Internet www.augeninfo.de, E-Mail bva@augeninfo.de

Institut zur Integration und Rehabilitation Sehgeschadigter e. V. (IRIS),
BachstralRe 79-81, 22083 Hamburg,

Telefon (040) 2 29 30 26, Fax (040) 22 59 44,

Internet www.iris-hamburg.org, E-Mail iris-ev@hamburg.de

Wissenschaftliche Vereinigung fur Augenoptik und Optometrie (WVAO),
Geschaftsfuhrer Herr Glaser, Vors. Herr Nosch,
Adam-Karrillon-StraRe 32, 55118 Mainz,

Telefon (06131) 61 30 61, Fax (06131) 6148 72,

Internet www.wvao.org, E-Mail info@wvao.org

Zentralverband der Augenoptiker (ZVA),
Alexanderstralie 25 a, 40210 Dusseldorf, Telefon (0211) 8 63 23 50

b) Sehbehinderten-Ambulanzen an Krankenhausern/Universi-

taten, sowie soziale Einrichtungen fur Sehgeschadigte:

Eine Zusammenstellung solcher Institutionen finden Sie z. B. auf diesen
Internetseiten:
www.sehbehinderung.de/adressen/sehbehindertenambulanzen.htm
und www.incobs.de/beratung/beratungsstellen/

c) Berufsbildungs- und Berufsforderungswerke (BBW/BFW) fur

Blinde und Sehbehinderte:

BBW Chemnitz,
FlemmingstralRe 8, 09116 Chemnitz, Telefon (0371) 3 34 40

BFW Dduren,
Karl-Arnold-Strale 132-134, 52349 Diren, Telefon (02421) 59 80

BFW Halle,
Bugenhagenstralie 30, 06110 Halle, Telefon (0345) 13340




e BFW Heidelberg,
Bonhoefferstralie 1, 69123 Heidelberg, Telefon (06221) 8 80

e BBW Soest,
Hattroper Weg 55, 59494 Soest, Telefon (02921) 68 4190

e BBW Stuttgart (Nikolauspflege),
Am Kraherwald 271, 70193 Stuttgart, Telefon (0711) 6 56 40

e BFW Wairzburg,
Helen-Keller-StralBe 5, 97209 Veitshochheim, Telefon (0931) 9 0010

Ubersicht Bildungseinrichtungen bei INCOBS:
www.incobs.de/infothek/adressen/bildungseinrichtungen.php

8.4 Firmen: Optische und allgemeine Hilfsmittel fur
Sehbehinderte und Blinde

Hier folgt eine kleine unvollstandige Auswahl:

Deutsche Blindenstudienanstalt e. V. (BLISTA),
Am Schlag 8, 35001 Marburg,

Telefon (06421) 60 60, Fax (06421) 60 62 29,
Laden: Telefon (06421) 6 06 12

Verein zur Forderung der Blindenbildung (VzFB),
Bleekstralie 26, 30559 Hannover, Telefon (0511) 95 46 50,
Internet www.vzfb.de, E-Mail v.vzfb@vzfb.de

EICKHORST & CO. KG

Borsteler Chaussee 85-99, 22453 Hamburg,

Telefon (040) 514000 20, Fax (040) 514000 30

Internet www.eickhorst.com, E-Mail info@eickhorst.com

CareTec: die ,,Caretec Deutschland GmbH* heil3t jetzt ,,Aradis”;
Produkte der Osterr. Fa. Caretec gibt es jetzt beim Marland-Versand, der
sie ubernommen hat (Adr. s. u.).

Landeshilfsmittelzentrale fur Blinde und Sehbehinderte Sachsen,
Louis-Braille-Stralle 6, 01099 Dresden,

Telefon (0351) 8 09 06 24, Fax (0351) 8 09 06 27,

E-Mail Ihz@bsv-sachsen.de

Marland GmbH, Spezialversand fur Blinde und Sehbehinderte,
Zollenreuter Stral3e 6, 88326 Aulendorf,

Telefon (07525) 9 20 50, Fax (07525) 92 05 19,

Internet www.marland.de, E-Mail info@marland.de

NOON-Versand,
Golenkamp 9, 30539 Hannover, Telefon (0511) 215 43 24,
Internet www.noon-versand.de, E-Mail info@noon-versand.de

PABS - Preisagentur und Hilfsmittel fir Blinde und Sehbehinderte,
Alberichstralle 9, 53179 Bonn, Telefon (0228) 2 07 99 35,
Internet www.pabs online.de, E-Mail info@pabs online.de




A. Schweizer GmbH,

Hans-Bockler-StraBe 7, 91301 Forchheim,

Telefon (09191) 7 21 00, Fax (09191) 7210 72,

Internet www.schweizer-optik.de, E-Mail info@schweizer-optik.de

Kolless Spezialuhren (Blindenuhren),

Am Schellberg 3, 86512 Bad Soden,

Telefon (06196) 2 30 11, Fax (06196) 64 32 56,

Internet www.blindenuhren.de, E-Mail info@blindenuhren.de

Carl Zeiss AG - Geschéaftsbereich Augenoptik,
TurnstralRe 27, 73430 Aalen,
Internet www.zeiss.de/opto, E-Mail optics@zeiss.de

Eine aktuelle Hilfsmittel-Firmen-Ubersicht gibt es auch auf der Homepage
des DBSV: http://hilfsmittelanbieter.dbsv.org

Hinweis:
Es gibt weitere Versandfirmen, die aber kaum zusatzliche Produkte an-
bieten und daher aus Platzgrinden hier nicht aufgefiihrt werden.

8.5 Firmen: Elektronische Hilfsmittel

Firmenubersichten mit elektronischen Hilfsmitteln findet man im Internet
bei INCOBS unter: www.incobs.de/infothek/adressen/anbieter.php
(Ubersicht von ca. 50 Anbietern von Computerhilfsmitteln)

Sammlung von Firmen und Produkten fir PC und Internet:
www.barrierefrei-kommunizieren.de/datenbank/

Liste der 111 Aussteller auf der Messe Sight City 2009 (alle Hilfsmittel-
bereiche fur Sehbehinderte und Blinde):
www.sightcity.net/admin/aus stellerliste.php

Eine aktuelle Hilfsmittel-Firmen-Ubersicht (auch nicht-elektronischer Hilfs-
mittel) gibt es auch auf der Homepage des DBSV:
http://hilfsmittelanbieter.dbsv.org

Baum Retec AG,
In der Au 22, 69257 Wiesenbach, Telefon (06223) 4 90 90

Ludwig Becker,
SchulstralRe 6, 76889 Gleiszellen, Telefon (06343) 20 32

Blista Brailletec,
Industriestrale 11, 35041 Marburg, Telefon (06421) 80 20

BeTa Hilfen fir Sehgeschadigte GmbH,
Koenbergkstralle 3, 99084 Erfurt, Telefon (0361) 43 06 83 10

B & M Ingenieurburo,

IndustriestralBe 10, 23740 Neustadt, Telefon (04561) 163 88
Deininger,

LilienthalstraBe 10, 64625 Bensheim, Telefon (06251) 6 48 81




Eschenbach Optik GmbH + Co. KG,
Andernacher Strae 29 b, 90411 Nurnberg, Telefon (0911) 3 60 00

EteX,
Zum-Jungen-StraRe 17, 60320 Frankfurt, Telefon (069) 95 65 20 00

FluSoft,
TannenstraBe 2, 01099 Dresden, Telefon (0351) 404570

Freedom Scientific GmbH,
Line-Eid-StraBe 1, 78467 Konstanz, Telefon (07531) 942 39 30

Handy Tech Elektronik GmbH,
BrunnenstralRe 10, 72160 Horb, Telefon (07451) 5 54 60

Hedo Rehatechnik GmbH,
Kirchenstralie 2 (RGB), 85622 Feldkirchen bei Minchen,
Telefon (089) 9 04 89 90

Novotech GmbH,
Kaltbrunner Stral3e 24, 78476 Allensbach, Telefon (07533) 9 32 10

Optron e. K.,
Steinschonauer Stralle 4b, 64823 GroRR-Umstadt, Telefon (06078) 9117 72

F. H. Papenmeier GmbH & Co. KG,
Postfach 1620, 58211 Schwerte, Telefon (02304) 94 60

PABS - Preisagentur und Hilfsmittel fir Blinde und Sehbehinderte,
Al-berichstralle 9, 53179 Bonn, Telefon (0228) 207 99 35

Pulsedata Deutschland GmbH,
Stahlstralle 14, 42551 Velbert, Telefon (02051) 8 78 95

Reinecker,
Sandwiesenstralle 19, 64665 Alsbach-Hé&hnlein, Telefon (06257) 9 3110

RTB Broer GmbH,
Schulze-Delitzsch-Weg 10, 33175 Bad Lippspringe, Telefon (05252) 513 19

SilverCreations AG,
Campus Allee 9928, 55768 Hoppstadten-W., Telefon (06782) 17 27 40

SynPhon GdBR,
Karl-Weysser-StralRe 10, 76227 Karlsruhe, Telefon (0721) 4970 77

Tagarno Deutschland GmbH,
Berliner StralRe 47, 47918 Tonisvorst, Telefon (02151) 79 41 67

Tieman GmbH,
Fritzlarer StraBe 25, 34613 Schwalmstadt, Telefon (06691) 96170
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8.6 Weitere Internetadressen zum Thema Hilfsmittel

www.lowvision2.de
Franz Rebeles Seite zu PC- und Hilfsmittelthemen, eigener Newsletter

www.handicap-info.de
Behinderten-Ratgeber: Reisen, Auto, Sport, ...

www.blindzeln.de
Foren, Newsletter, Chat, Info-Sammlungen

www.seh-netz.info
Nachrichten, Termine, Schwerbehindertenausweis, Euroschliissel, weilter
Stock, Mobilitatstraining, Sport, Hilfsmittel, Blindengeld, ...

9. Die PRO RETINA Deutschland e. V.

9.1 Wer wir sind

-PRO RETINA Deutschland e. V.* wurde 1977 als ,Deutsche Retinitis
Pigmentosa Vereinigung* von Betroffenen und deren Angehdrigen mit
der Absicht gegrindet, sich selbst zu helfen.

Der Vorstand, die Fachbereichsleiter, die Berater, die Regionalgruppen-
leiter und alle Aktiven arbeiten ehrenamtlich, so dass die Verwaltungskosten
gering bleiben.

9.2 Was wir tun

Forschung

Mit den Forschern und Augenarzten hat die PRO RETINA ein Netzwerk
gegenseitiger Information und Beratung aufgebaut. Wir unterstiitzen die
Forschung durch finanzielle Mittel — allein in den Jahren 1996 bis 2002
waren es mehr als 700 000 Euro. AuRerdem regt die PRO RETINA selbst
Forschungsprojekte und Therapieversuche an und tragt zur Auswertung
bei.

Wir verleihen jahrlich zwei Forschungspreise und unterstiitzen nationale
und internationale Seminare und Konferenzen. Wir vergeben Doktoranden-
stipendien, um Forschung zu fordern und Wissenschaftler an uns ,,zu
binden®.

Selbsthilfe

Die Mitglieder treffen sich regelméRig in kleineren und grolReren Gruppen
und ermdglichen den Austausch der Betroffenen tber soziale, berufliche
und private Probleme.




Wir informieren, beraten und leisten praktische Hilfe fir die Betroffenen
und deren Angehdrige. Es gibt Ansprechpartner und Berater, die in ein-
zelnen Problembereichen beraten oder entsprechende Kontakte vermit-
teln kbnnen. Solche Bereiche sind zum Beispiel:

» verschiedene Patientengruppen (UsherSyndrom, AMD, Stargardt,
BardetBiedI)

» Hilfsmittel und deren Beschaffung

 soziale und wirtschaftliche Probleme (Renten, Schwerbehindertenausweis,
Blindenhilfe, Nachteilsausgleiche)

» psychische psychologische Beratung

= ethische Fragen im Zusammenhang mit der modernen Biomedizin.

Offentlichkeitsarbeit:
Wir geben Informationsbroschtren heraus tber:

e den Stand der Forschung

= die verschiedenen Netzhauterkrankungen
 die sozialen Fragen

 die Hilfsmittel, und anderes

In unseren Vereinsorganen, der Zeitschrift Retina Aktuell und der monat-
lich erscheinenden Kassettenzeitung Retina Gesprach informieren wir lau-
fend Uber Neues auf den Gebieten der Netzhautforschung, Sozialrecht,
Hilfsmittel u. a.

Zusatzlich werden folgende Veranstaltungen organisiert:

» Patientensymposien und Vortrage
* Benefiz Konzerte
e internationale Tandemtouren

Wir bemihen uns um Mobilitatserleichterungen durch kontrastreiches
Design im offentlichen Raum. Wir versuchen den Zugang zu Informatio-
nen trotz Seh- (und Hor)behinderung zu erleichtern.

Mehr Infos auf: www.pro-retina.de

Bedenken Sie:

Wir sind keine Service-Organisation, sondern eine Selbsthilfever-
einigung, die von der aktiven Mitarbeit ihrer Mitglieder getragen wird.
Wir sind auf lhre Hilfe und Mitarbeit angewiesen.

9.3 Warum ich bei PRO RETINA bin?

»Wie vielleicht bei einigen von Euch auch, war nicht ich diejenige, die
den ersten Kontakt mit der PRO RETINA aufnahm, sondern meine Eltern.
Zuerst tauchte die Vereinszeitschrift Retina Aktuell bei uns zu Hause auf,
deren Inhalt mich in jugendlichen Jahren nur sehr maRig interessierte.
Bei Selbsthilfevereinigung hatte ich eine Vorstellung von im Kreis Sitzen-
den, sich selbst bemitleidenden blinden Menschen.




Die Tatsache, durch die PRO RETINA mehr Uber den Forschungsstand
beziehungsweise tUber mdgliche Heilungschancen bei Retinis Pigmen-
tosa (RP) zu erfahren, bewegte mich, trotz aller anfanglichen Vorurteile,
mit meiner Mutter zu einer Mitgliederversammlung zu fahren. Von den
medizinischen Vortragen verstand ich mit 15 Jahren nur sehr wenig, aber
der Kontakt zu anderen jungen Betroffenen, die ich dort kennen lernte
und denen es ahnlich wie mir ging, gab mir ein gutes Gefuhl. Ein Jahr
spater nahm ich an meinem ersten Jugendtreffen teil. Und auch, wenn ich
kaum direkt Gber meine RP bedingten Probleme sprach, fuhlte ich mich
ohne groRRe Erklarungen verstanden, was naturlich eine komplett neue
Erfahrung war. Recht regelmafiig nahm ich an den jahrlich stattfindenden
Jugendtreffen teil und lernte viele tolle Leute kennen.

Jeder geht auf seine Art mit seiner Sehschwéache oder bereits fortge-
schrittenen Sehbehinderung um; sei es, dass er/sie dartber offen redet
oder durch sein Handeln deutlich macht, wie er zu seinem Handicap
steht und wie er/sie bestimmten Problemsituationen begegnet.

Zu welchem Zeitpunkt machen sie das Mobilitatstraining? Wer hat wel-
che Erfahrungen mit welchen HilfsmitteIn? Wie ,,outen” sich Andere, und
welche Erfahrungen machten sie damit? Welche Berufe (iben andere Be-
troffene aus, und wie kénnen sie Schwierigkeiten kompensieren?

All diesen Fragen und Antworten begegnete ich in mittlerweile 12 Jahren
Mitgliedschatft. Vielleicht ,lernte“ ich nicht unmittelbar von den Erfahrun-
gen anderer, aber zumindest gaben sie mir stets Denkansto3e. Diese
halfen mir sehr verschiedenste Schwierigkeiten zu ,managen”, und diese
auch mal von anderen Seiten zu beleuchten. So wie ich von den Erfah-
rungen anderer profitierte, versuche ich ebenso meine einzubringen.

Neben dem Erfahrungsaustausch und dem sozialen Aspekt, den ich als
wichtigsten Grund meiner Mitgliedschaft ansehe, lernte ich sehr viel Gber
die verschiedenen Netzhauterkrankungen, deren Krankheitsverlaufe und
den aktuellen Forschungsstand. Dieses Wissen gab mir einerseits die
Gewissheit dartber, was auf meiner Netzhaut passiert und warum.
Andererseits half die Kenntnis Uber Netzhautforschung auch, die Hoff-
nung auf eine mogliche , Therapie* nicht zu verlieren und gleichzeitig
realistisch zu bleiben. In der Realitdt kommen mir dann wieder die Er-
fahrungen anderer Mitglieder zu Gute.

Ein dritter, mir wichtiger Aspekt der Vereinsarbeit ist die Offentlichkeits-
arbeit, die durch PRO RETINA voran getrieben wird. Sicher hat so ziem-
lich jeder von Euch schon mit Vorurteilen gegentiber Sehbehinderung
oder dem berihmt berichtigten SchwarzWeiRDenken - entweder
sehend oder blind — zu kdmpfen gehabt?! Sobald allerdings normal-
sehende Mitmenschen aufgeklart sind, und die Chance bekommen haben,
das merkwurdig wirkende Verhalten aufgrund einer Sehbehinderung zu
verstehen, kbnnen Missverstandnisse sicher vermieden werden.

Heute sehe ich meine Mitgliedschaft, trotz anfanglicher Vorurteile und
kritischer Haltung gegenuber Selbsthilfe und Vereinsmeierei als wertvolle
Bereicherung. Ich kann mich mit meiner Erkrankung auseinandersetzen,
ohne mich als AuBerirdische unter allen Normalsehenden zu fuhlen.”

Paula




Beitrittserklarung

Hinweis: Mit der Abgabe Ihrer Beitrittserklarung ist das Einverstandnis verbunden, RET[NA
Ilhre personenbezogenen- sowie Krankheitsdaten elektronisch zu speichern und
innerhalb der PRO RETINA Deutschland e. V. weiterleiten zu durfen.

Pro

PRO RETINA

Deutschland e. V.

An Selbsthilfevereinigung von Menschen mit
PRO RETINA Deutschland e. V. Netzhautdegenerationen
Geschaftsstelle

Vaalser Stral3e 108

52074 Aachen

Ich m6chte Mitglied der PRO RETINA Deutschland e. V. werden:

Name Vorname Geb.-Datum
PLZ/Ort Stralle
Telefon E-Mail

Ich erklare meinen Beitritt zur PRO RETINA Deutschland e. V. als

(O volimitglied (Betroffene)

Q Vollmitglied (Eltern von betroffenen Kindern/Jugendlichen)
Wichtig! Bitte tragen Sie entsprechende Angaben auf der Rickseite ein.

Ich erklare meinen Beitritt zur PRO RETINA Deutschland e. V. als

Q Familienmitglied (Angehdrige von betroffenen Mitgliedern ohne Mitgliederzeitschrift)

Q forderndes Mitglied
Wir bitten um Verstandnis, dass wir eine Familienmitgliedschaft nur dann akzeptieren kdnnen,
wenn die/der Betroffene selbst Mitglied ist. Férdernde Mitglieder haben kein Wahlrecht.

Ich winsche die Zeitschrift ,,Retina aktuell”
Q in Schwarzschrift Q auf Daisy / MP3-CD Q per E-Mail
Q Ich méchte gerne ehrenamtlich tatig werden.

Der Mindest-Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr fur

Vollmitglieder (Betroffene oder Eltern) € 60,-
Familienmitglieder (Angehdorige von betroffenen Mitgliedern) € 25,-
fordernde Mitglieder mindestens € 35,-

Eine halbjéhrliche
Zahlung ist moglich.

Ich bitte um jahrlichen Abruf des Betrages von € von meinem Konto bei der

BLZ Kto.-Nr.

Ich bendtige am Jahresende eine Spendenquittung: Q Ja Q Nein

Die in der Satzung festgelegten Ziele der PRO RETINA erkenne ich an. Mitgliedsausweise
werden — aus Kostengrinden — nicht zugesandt. Die PRO RETINA Deutschland e. V. ist als
gemeinnutziger Verein anerkannt. Beitrage und Spenden sind steuerlich absetzbar.

Datum Unterschrift




Naheres zur Diagnose

Die Kenntnis des genauen Erkrankungsnamens ist wichtig, denn dies ist Ihr ,,Generalschlissel“
fur Ihre Informationssuche. Allerdings kennen viele Betroffene ihre genaue Diagnose noch nicht.
Daher wird eine Patienteninformation speziell fur diese Situation vorbereitet.

Die PRO RETINA als diagnosespezifische Selbsthilfeorganisation unterstiitzt die Grundlagen-
und Therapieforschung. Einzelne Erkrankungsgruppen haben sich in Arbeitskreisen organisiert.
Sie gestalten Seminare und Informationsveranstaltungen, haben eigene ehrenamtliche Fach-
berater ausgebildet und patientenverstandliche Informationen entwickelt. In der Adressenliste
der PRO RETINA, der sog. ,,gelbe Liste”, finden Mitglieder die fur Sie wichtigen Fachberater
und Arbeitskreise.

Wir wollen die diagnosespezifische Selbsthilfearbeit zu Information, Beratung und Interessen-
vertretung kontinuierlich ausbauen und verbessern. lhre nachfolgenden Angaben helfen uns
hierbei.

Q Die genaue Bezeichnung der vorliegenden Netzhautdegeneration ist mir noch nicht bekannt.

Q Die genaue Bezeichnung der vorliegenden Netzhautdegeneration ist mir bekannt.
Sie lautet (bitte ankreuzen):

Retinitis Pigmentosa/Generalisierte Netzhauterkrankungen:

Q Retinitis pigmentosa (RP) Q Atrophia gyrata Q Chorioideremie
Q Lebersche kongenitale Amaurose (LCA)

Q Zapfen-Stabchen-Dystrophie (ZSD) Q Zapfendystrophie
Q Andere:

Makulaerkrankungen:

Q Altersabhéangige Makuladegeneration (AMD) Q Morbus Stargardt
() Morbus Best () Andere nicht ndher bezeichnete Makuladystrophie
Q Hohe (pathologische) Myopie mit Makuladegeneration

() Andere:

Syndromale Netzhautdystrophien (Syndrome mit Netzhautdegeneration):
(O Usher-Syndrom Form:

O Typ1 O Typ2 O Typ3

Q sonstige oder nicht néher spezifiziertes Usher-Syndrom
(O Bardet-BiedI-Syndrom (O Refsum-Syndrom
Q Anderes Syndrom mit Netzhautdegeneration:

Sonstige Netzhauterkrankungen:

Nur fur Eltern von betroffenen Kindern oder Jugendlichen:

Geb.-Datum des Kindes:

Hinweis: Diese Informationen werden vertraulich behandelt.



10. Veroffentlichungen der
PRO RETINA (Auswabhl)

Retinitis pigmentosa (RP) — Was ist das?

PRO RETINA-Infoserie Nr. 0

DIN A5, 72 Seiten

(diese Broschiire ist auch in Punktschrift erhaltlich)

Altersabhéngige Makuladegeneration (AMD) — Was ist das?
PRO RETINA-Infoserie Nr. 13
DIN lang, 36 Seiten

Sozialbroschire
PRO RETINA-Infoserie Nr. 2
DIN A4, 63 Seiten

Jugendbroschure ,,Siehste...?!"
PRO RETINA-Infoserie Nr. 16
DIN A4, 48 Seiten

HIMILIS - Elektronische Hilfsmittel fir Sehbehinderte und Blinde
PRO RETINA-Infoserie Nr. 11
DIN A4, 63 Seiten

PRO RETINA-Drucksachen werden in kleinen Mengen an Mitglieder
kostenlos und an Nichtmitglieder gegen eine Spende von ca. 5,- € pro
Broschiire abgegeben. Diese Drucksachen erhalten Sie Uber die Geschéfts-
stelle.

SATIS —Software —Allerlei Tipps und Tricks

zur Informationsverarbeitung durch Sehbehinderte
PRO RETINA-Infoserie Nr. 7

Broschire DIN A4, 160 Seiten und 7 Disketten

20,- € (Im Internet kostenlos zu kopieren)

Retina aktuell
PRO RETINA-Zeitschrift, (erscheint vierteljahrlich)
DIN A4, 56 Seiten — auch auf Daisy-CD erhéltlich

Retina Newsletter

PRO RETINA NEWS (ab Juli 2009)

PRO RETINA informiert per Newsletter.
Anmeldung Uber die Homepage www.pro-retina.de

Scientific Newsletter
zu erblichen Netzhautdegenerationen
Internet www.retina-international.org/sci-news/

Pro

RETINA

PRO RETINA

Deutschland e. V.

Selbsthilfevereinigung von Menschen mit
Netzhautdegenerationen




Regelmaliige Informationen
PrO

Uber neue Ergebnisse der Forschung, die Angebote und
Veranstaltungen der PRO RETINA erhalten Sie durch die

Mitgliederzeitschrift

RETINA

PRO RETINA Retina aktuell.

Deutschland e.V.

S et onnontone "™ S0 veranstaltet die PRO RETINA jahrlich
ein Seminar fur Makulapatienten mit den aktuellen Informationen
Uber den Stand von Forschung und Therapien.

Bestellen Sie
eine kostenlose Erstinformation Uber die Arbeit der
PRO RETINA und ihrer Regionalgruppen.

Besuchen Sie uns im Internet unter
Www.pro-retina.de




PRO RETINA STIFTUNG
zur Verhitung von Blindheit

PRO RETINA STIFTUNG
zur Verhutung von Blindheit

Um die Unterstitzung fur die Forschung — insbesondere auch als An-
schubfinanzierung fir neue Forschungsvorhaben - langfristig abzusi-
chern, haben wir am 1. Januar 1996 die ,,STIFTUNG ZUR VERHUTUNG
VON BLINDHEIT* errichtet (ab 2007 als rechtsfahige ,,PRO RETINA
STIFTUNG zur Verhutung von Blindheit®).

Unser Ziel ist es, Stiftungskapital anzusammeln und aus dessen Ertragen
eine kontinuierliche Forschungsforderung — unabhangig von schwankenden
Spendeneinnahmen - zu ermdglichen. Bisher haben wir zur Erforschung
von Netzhautdegenerationen und fur Therapieentwicklung mehr als 1,5
Millionen Euro aufgewendet.

Dieses Engagement kdonnen Sie durch Spenden und Zustiftungen unter-
stitzen, zum Beispiel durch

« laufende Zuwendungen oder eine einmalige Spende

e Kollekten

e Benefizveranstaltungen

 Kondolenzspenden

e Vermachtnisse oder testamentarische Begiinstigungen
e Mitgliedschaft in der PRO RETINA Deutschland e. V.

Wir versichern, dass die Ertrdge dieser Stiftung ausschlielich fur die
Erforschung von Netzhautdegenerationen eingesetzt werden, mit dem
Ziel, Therapiemdglichkeiten zu finden. Die Gemeinnitzigkeit der Stiftung
ist anerkannt.

PRO RETINA STIFTUNG zur Verhutung von Blindheit
Erlenweg 9, 53227 Bonn

Telefon (02 28) 46 46 89

E-Mail stiftung@pro-retina.de

Spendenkonto:
Sparkasse Dachau
Kto. 79 327

BLZ 700515 40

BIC: BYLADEM1DAH
IBAN: DE51 7005 1540 0000 0793 27




Anzeige

Unsere Augen - das Tor zur Welt

Unsere Augen - das Tor zur Welt. Tagein tagaus
verarbeiten unsere Augen Millionen von Lichtreizen,
die blitzschnell im Gehirn zu scharfen, farbigen
Bildern umgesetzt werden. Das ins Auge einfallende
Licht sammelt sich, nachdem es durch Hornhaut
und Linse gebiindelt wurde, auf einer bestimmten
Stelle der Netzhaut - der Makula ("Stelle des
scharfsten Sehens”). Die energiereichen, blauen
Anteile des einfallenden Lichtes konnen die Makula
langfristig in ihrer Funktion beeintrachtigen.

Lutein und Zeaxanthin sind wichtig fiir die Makula

Die Makula enthdlt jedoch spezielle Schutzstoffe
- die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin. Diese
Schutzstoffe sind in der Lage, das blaue Licht her-
auszufiltern. Auf diese Weise wirken sie wie eine
"biochemische Sonnenbrille” fiir das Augeninnere.

Beim Alterwerden nimmt hiufig die Konzentration
von Lutein und Zeaxanthin in der Makula ab. Das liegt
auch daran, dass die meisten Menschen diese
Schutzstoffe zu wenig mit der Nahrung aufnehmen.

Makuladegeneration - das Risiko lasst sich senken

In den letzten Jahren konnte eine groB angelegte
wissenschaftliche Studie (ARED-Studie) zeigen, dass
die tagliche Zufuhr einer speziellen Vitalstoffkombi-
nation das Risiko fiir das Fortschreiten einer altersbe-
dingten Makuladegeneration um 25 % senken kann.

Die Patienten nahmen tdglich folgende Vitalstoffe
ein: Beta-Carotin (15 mg), Vitamin C (500 mg),
Vitamin E (400 I.E. = Internationale Einheiten),
Zink (80 mg), Kupfer (2 mg).

das Tor zur Welt

Mit Lutax®AMD wurde eine erginzende, bilanzierte
Diat entwickelt, welche sich in der Zusammensetzung
an der in der Studie gepriften Vitalstoffkombination
orientiert.

Das speziell fiir Raucher schaddliche Beta-Carotin
wurde bei Lutax®AMD durch die Carotinoide Lutein
und Zeaxanthin ersetzt. Diese makulaspezifischen
Carotinoide sind auch in der Lage, das energiereiche
Blaulicht besser als Beta-Carotin zu filtern.

Lutax?AMD  pro Kapsel enthalten in:
Vitamin C 166,7 mg 330 g Apfelsinen
Vitamin E 133,3 LE” 270 ml Maiskeimdl
Lutein 4mg 2 kgTomaten
Zeaxanthin 160 ug 270 g Pfirsiche
Zink 26,7 mg 650 g Bratenfleisch
Kupfer 0,7 mg 100 g Erbsen

-
Internationale Einheiten

Empfohlene Tagesdosis 3 Kapseln

Lutax®AMD ist speziell auf den erhdhten Mikro-
nahrstoffbedarf von AMD-Patienten abgestimmt.
Eine regelmaBige und dauerhafte Einnahme kann
das Risiko eines Voranschreitens der altersbedingten
Makuladegeneration senken und somit helfen, die
Sehkraft im Alter méglichst lange Zeit zu erhalten.




Innovative Losungen

vom LowVision-Spezialisten

Erfahrung, Kompetenz, Flexibilitat und die standige Optimierung anwenderfreundlicher

Produkte haben uns zum fuhrenden Spezialisten im Bereich LowVision gemacht.

Wir produzieren in Deutschland und bieten europaweit das umfangreichste Sortiment zur

individuellen Versorgung sehbehinderter Menschen an.

Qualitatsprodukte von SCHWEIZER -
nur beim Augenoptiker.

www.schweizer-optik.de SCHWEIZER

www.entspannteslesen.de Der LowVision-Spezialist
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Llutaxmo

Zur didtetischen Behandlung fortgeschrittener
altersbedingter Makuladegeneration
- orientiert an der ARED-Studie'-

PackungsgroBen: 90 Kapseln und 270 Kapseln t
! AREDS Repart No 8, Arch Ophthalmol (2001) 119, 1417-1436 a n E

(identischer Zinkgehalt bei Lutax AMD]) www.san IE





